Hei!
 
Har du lyst, eller kjenner du nokon som har lyst til å bli med på kurs i kunstterapi?
 
Helga 4-6 juni frå 10.00 til 18.00 (sundag til kl.17.00)
Kurset skal vere i Innelevvegen 337 og prisen er 2000,-
Bindande påmelding før 28 mai.
Det er plass til 4-6 deltagarar.

Sjå www.kunstterapi-tromso.net for meir informasjon.
 
Draum og kreativitet
- eit kurs i kunstterapi
 
Ynsker du å bli betre kjent med draumane dine?
Vil du utvikle dine kreative sider?
Bli med på ei helg med utforsking av draum og kreativitet!
 
Har du opplevd at ein draum kjem på nytt og på nytt utan at du heilt veit kvifor? Dette blir ei helg med utforsking av draum, der vi spør: Kva vil draumane oss, kva kan vi lære av dei? I møte med draumane våre kjem symbol, farger og form til liv. Vi oppdagar at draumane kan vere rike kjelder til kreativitet og skaperkraft. Ved å gå inn i draumane våre kan vi oppleve at også vansklege draumar kan gje ny vekst. Vi kan la oss overraske, og sjå nye sider av oss sjølv. 
Vi arbeider med maling, teikning, collage, avslapping og bevegelse. 
Ta med teppe og pute til å sitte på.
Materialer, te/kaffi og enkel lunsj er inkludera.
(Alle deltar med noko kjøkkenarbeid.)
 
Med venleg helsing
Anne R. Grini
