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Årsmelding fra styret for 2009.

1. Styret

Styret har i 2009 bestått av følgende personer:

	Leder                     Lise                    Johnsen                

	Nestleder               Jan-Arne             Olsen            

	Kasserer                Thorhild              Leirvaag                    

	Sekretær                Karin                   Hanssen

	Styremedlem         Arnhild               Sundstrøm                     

	Styremedlem          Marius                Øygard

	Varamedlem          Elsa                      Grimsø

	Varamedlem          Vigdis                  Lindbjør Nilsen


2. Medlemstall 
Per 31.12.2009 hadde foreningen ca 170 medlemmer. Det vil si 45 flere enn på samme tid i fjor. Økningen skyldes hovedsakelig at Vest-Finnmark MS-forening ble lagt ned og nesten alle medlemmene valgte å bli overført til oss. 
3. Unge med MS
Marius Øygard har vært ungkontakt. Han fortsetter i den funksjonen også i 2010. 
4. Aktiviteter i 2009
Foreningen har hatt 7 styremøter og behandlet 49 saker i 2009. 

Vi har hatt 6 medlemsmøter som har vært på Laureng Bo- og Servicesenter. Temaene som har vært tatt opp på møtene har bl.a. vært tilgjengelighetsarbeid i kommunen, besøk fra NAFKAM, terapiridning og fysisk aktivitet. I juni arrangerte vi tur til Kattfjorden med grøt og grilling. I tillegg har vi hatt møljekveld og fårikålaften, som begge ble holdt på Mellomvegen Bo- og Rehabiliteringssenter (MBR). ”Vår” eminente kokk sørget også i år for maten og det smakte som vanlig fortreffelig. I stedet for julebord arrangerte vi i år julemøte i begynnelsen av desember hvor vi ordnet med koldtbord. Mange hadde møtt frem til denne sammenkomsten og det virket som om tiltaket ble meget godt mottatt.
De unge møtes fortsatt på Peppes Pizza i Tromsø med jevne mellomrom til trivelige kvelder. Oppmøtet varierer fra 2-3 personer til 10-12 personer. Mariell Fagerheim har tatt seg av innkallingen. Mange av de yngste medlemmene føler ikke at de tradisjonelle møtene passer for dem. Styret mener derfor det er viktig at vi fortsetter å tilby ulike typer aktiviteter.  

Vi forsetter med kafémøtene på Jekta på tirsdager fra kl 12.00. Oppmøtet varierer, men det likevel fint at vi holder på dette uformelle møtestedet. Folk kan komme når de har lyst og anledning og de vet at det som oftest er noen der. 
Siste lørdag i august var den årlige MS-dagen. Vi hadde en stand foran Kulturhuset som var bemannet av 4-5 av våre medlemmer i 4 timer. Mange nysgjerrige folk stoppet og vi kunne gi mye informasjon gjennom samtaler og brosjyremateriell.  
Fram til ferien hadde foreningen kontortid hver onsdag fra 12 til 14 på MBR. Kontoret var bemannet av styremedlemmer og andre medlemmer i foreningen. Aktiviteten på kontoret varierte. Vi opplevde at vi utgjorde et supplement for deltakere som var på opphold på MBR og kunne bidra med nyttig informasjon til dem. Vi retter en spesiell takk til de ansatte på MBR for et utmerket samarbeid og mye velvilje. Denne avdelingen ble dessverre flyttet over til UNN i Breivika i august 2009. Etter den tid er det blitt et redusert tilbud om rehabilitering i regionen. Dette beklager vi sterkt og vi arbeider videre med denne saken. Vi har etablert god kontakt både med UNN og Helse Nord og styret har tro på at vi skal få til bedre løsninger fra 2011. I mellomtiden holder vi trykket oppe så godt det lar seg gjøre. 
5. Likemannsarbeid 
I 2009 har vi ikke hatt aktive likemenn for personer med MS. Elsa Grimsø ble imidlertid sertifisert som likemann på slutten av året. Vi satser derfor på økt aktivitet på denne fronten i 2010. Foreløpig har vi ikke lykkes i å rekruttere likemenn for pårørende og for unge som jobber med arbeid og utdanning. Styret ønsker å jobbe videre for å finne personer som kan ta på seg disse oppgavene. 

6. Representasjon i utvalg og styrer

Rigmor Sæternes fra Tromsø har representert foreningen som styremedlem i FFO Tromsø. Hun er representant i “Kommunalt råd for funksjonshemmede”,”Ttildelingsutvalget for parkeringskort for funksjonshemmede” og i ”Brukerrådet for rehabilitering i Tromsø Kommune”. I tillegg er hun litt involvert i aktiviteter på Lærings- og Mestringssenteret på UNN.  
7.  Regionslag og regional MS-konferanse
Arild Daniloff fra Alta har vært styremedlem og aktiv i styret for Region Nord i MS-forbundet. Iren Fagerli, også hun fra Alta, fungerte som kasserer i samme styre store deler av året. Den årlige MS-konferansen var i Tromsø. Dette var et meget vellykket arrangement med stor lokal deltakelse av både fagpersoner fra helsevesenet, personer med MS og pårørende. Styret mener det nye regionslaget fortsatt er en viktig arena for samarbeid mellom lokalforeningene i Nordland, Troms og Finnmark. I 2010 finner konferansen sted i Bodø igjen.
8.  Inntekter 

Etter et landsmøtevedtak i november 2008 ble det for første gang organisert et landslotteri i regi av MS-forbundet sentralt. Vi opplevde både skepsis og entusiasme i forbindelse med gjennomføringen av dette lotteriet. På slutten av året ser det ut til at inntektene blir litt i overkant av det vi hadde på vårt eget lotteri i 2008.  I 2009 hadde vi også betydelige inntekter fra Grasrotandelen. Vi takker for innsatsen og håper at medlemmene fortsetter å bidra til arbeidet vårt.  
Lise Johnsen
leder
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