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NYHETSBREV

Det gar mot lysere tider og vi i Nord-Gudbrandsdal MS-Forening vil
ut og finne var!

Vi prover med et nyhetsbrev ferst. Haper du vil finne informasjonen som kommer
nedenfor nyttig og kanskje du til og med vil delta pa noen av aktivitetene. Noen av oss
har mettes gjennom lokale treff som er arrangert i Lom/Skjdk, Dombas/Lesja og
selvfglgelig Otta. Tilbakemeldingene vi har fatt er gode og positive. Derfor vil vi
fortsette med disse uformelle treffene.

Aktivitetene i foreningen vdr fremover forlgper seg slik;

v 22.05 Milano kafé (gamle Svendsens kafé) Hundorp, KI. 12.00. Da kommer MS-
sykepleier Kristin Flg, fra sykehuset innlandet. Hovedtema for dagen er;

“ Det gode Iiv...”

Kristin vil si noe om Ms-sykdommen til & begynne med. Etter hvert snakker vi og tenker
vi heyt sammen om hvordan det er G leve med denne sykdommen. Det gdr an & ha et
godt liv med MS. Hdper du vil dele erfaringer og stille spersmdl, slik at vi kan knytte
erfaringer og kontakter videre. Vi haper at sa mange som mulig deltar denne dagen.
Kristin har mye kunnskap om MS

vI september blir det medlemsmote i Lom/Skjak

v I november blir det medlemsmate i Lesja/Dovre, folg med pa hjemmesiden var ang tid
for disse treffene. http://www.ms.no/nordgudbrandsdal/



v MS-konferanse. “Tiltak for en bedre hverdag”er tema og gar av stabelen 4. April pa
Radisson SAS Scandinavia Hotel, Oslo. Den er dpen for helsepersonell, mennesker med
MS og andre. @nsker du mer info se pd hjemmesiden, kontakt Hilde eller Linda

v Lokale treff;

Lom/Skjdk, siste
Lom. 27 mars, er det

torsdag i maneden, vekselvis Skjak og
i Lom.

Otta og Vdga, 14. April og 9. Juni
Dombds/Lesja er det treff etter pdske. Mulig i uke 14 eller 16.
Nord- og Ser-Fron, nermere beskjed kommer.

v Vi planlegger tur etter sommeren. Folg med pa hjemmesiden, mer info kommer etter
hvert.

v Et leerings- og mestringskurs for pasienter med multippel sklerose (MS) planlegges. Et
kurs i Lom, og det vil gd over 3 dager. Ambulerende rehabiliteringsteam pa Lillehammer
star som arranger.

Gode tilbakemeldinger bdde fra ms-rammede og fra pdrerende er en av arsakene til at
man arrangerer kurset pa mytt.

Kurset passer bade for de som nettopp har fdtt diagnose og for de som har hatt det
lenge. Dette ber dere melde dere pd, mer informasjon kommer.

v Til slutt; kontaktpersoner;

Kontaktpersoner

Lom og Skjak Mari Teigum 909 70 694

Sel og Vaga Hilde Bjerknes Vik 916 95 447 61231277

Dovre og Lesja Linda Berntsen 993 55 996

Ser- og Nord-Fron Per Arne Grg 920 92 571

Likemann Marit Vdge 61 24 52 28 marit.vaage@traasdahl.no

Hjemmesidas adresse er http://www.ms.no/nordgudbrandsdal/

Hvis noen som far papirutgaven, har e-postadresse, hdper vi du sender oss en mail.
Slik sparer vi portoutgifter. Send mail til hildebvik@online.no

Hilsen styret i Nord-Gudbrandsdal Ms-forening



