
ÅRSBERETNING FOR 

Nord-Gudbrandsdal ms-forening 

 
Perioden 01.01.2006 – 31.12.2006  
 
Foreningens styre i perioden 
   leder  Hilde Bjerknes Vik  
   nestleder Linda Berntsen  
   sekretær Kirsti Kolstad 
   kasserer  Jarnfrid Aurmo  
   styremedlem Anne E Kvålshagen 
   varamedlem Liv Resseth 
 
Valgkomite:     Hjørdis Sveigdalen, Bente Moen   
 
Likemann   Marit Våge   Vi er glade for at vi har fått en likemann i 
       foreningen vår. Lykke til med arbeidet,  
       Marit 
 
 
Revisor  Svein Wassæther 
 
Medlemstall 
Totalt antall medlemmer pr. 31.12.2006 er 44 
Det er en økning på 2 medlemmer fra i fjor. 
 
Møtevirksomhet 
Styrets arbeid 
Det har vært avholdt 9 styremøter 
 
Årsmøtet 
Årsmøtet ble holdt 22.mars 2006  på  Selsro 
Generalsekretær Mona Enstad fra MS-forbundet var kommet for å hjelpe til med å legge 
foreningen inn i Lillehammerforeningen. Men på møtet ble det vedtatt å fortsette og nytt styre 
ble valgt. Dette gikk litt fort, og derfor sliter vi litt i dag med hvem som skal ut av styret og 
hvem som skal fortsette. Fra det gamle styret satt det igjen 1 og 4 nye ble valgt. 
 

Foreningens aktiviteter i perioden 

Medlemsmøter:  
22. mars 2006   Årsmøte 
24. mai   2006  Tema  Ferie   Hans Eglum kom med gode råd 
13. sept  2006   Tema Hjelpemidler Ergoterapeut fra Sel Kommune og representant fra  
     firmaet etac  
08. nov 2006  Tema Lydbøker Bibliotekar fra Sel Kommune 



 
 
 
 
 
Ms-dagen august 2006  Utdeling av boka My-Elins mamma har MS til bibliotek,  
     helsestasjoner, barnehager og omtale i forskjellige lokalaviser 
     GD om utdeling av bøker i Skjåk 
     Norddalen om det å  stå på og ikke gi seg  ms og arbeid 
     Vigga Ms og arbeid      
     Norddalen utdeling av bøker til Biblioteket i Sel 
 
 
 
Sosiale aktiviteter   Middag og/eller teater 23.oktober og 22.november 
 
 
Kontakt med lokalavisene 
     Norddalen om å få livet snudd opp ned  
     Omtale i forbindelse med MS-dagen, se ovenfor 
     Norddalen i november intervju med 2 medlemmer om det å ha 
     ms, informasjon om ms 
     Norddalen i desember intervju med medlem der ms er nevnt 
Møter og kurs vi har deltatt på 
     Landsmøte i Tønsberg i mai  
     Likemannskurs på Hamar i september 
     Kurs for nye lokallagsledere i oktober på Gardermoen 
     Hjemmesidekurs i Oslo i november 
 
 
Kontakt med medlemmer 
     Ellers har det vært en god del kontakt med medlemmer på 
     telefon og mail. Grunnen til dette er at området er stort, og 
     reiseavstandene lange. Og kontakten med medlemmene er 
     viktig, så derfor er slik kontakt nødvendig og nyttig. 
 
 
Planer for 2007    Møteaktiviteten blir fortsatt 4 medlemsarrangement i året. 
     I tillegg til dette blir det desentraliserte sosiale arrangement 
     Det blir en kontaktperson i hvert distrikt, og medlemmene 
     oppfordres til å komme med ønsker.    
     Telefonkontakt/mailkontakt med medlemmer.   
     For å gi informasjon om kognitive vansker arrangerer vi en 
     temadag om kognitive problemer for medlemmer,  
     helsepersonell og andre Dette møtet arrangeres sammen med 
     folkeakademiet. 
     Det er søkt om penger til sosial tiltak som kan brukes til  
     hyggesamvær og turer  
     Vi vil prøve å få et medlem til å reise på møte for unge  
     kontakter 
     MS-dagen 2007 markeres. 
     Finne og klekke ut ideer hvordan vi kan skaffe oss noen 
     penger. 
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