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FLERE MED MS. Leder for MS-foreningen i Alesund, Geir Magne Rarvik, forteller om et gkende antall personer med diagnosen MS. - Mye takket vaere MR er det en lettere diagnose &

sette, forteller han.

AKTIVT MIL)J@, MEN FA UNGE. Stadig flere unge melder
seg inn i MS-forbundet, men i Alesund kvier de seg.

OVERLEGE.
Kjell-Morten
Myhr, overlege
og leder for
Det nasjonale
kompetanse-
senter for MS.

Mange er ikke gira
pa & mete opp

der de tror at alle
sitter i rullestol

GEIR MAGNE RARVIK

FORENING. Antall personer med
MS i Alesund og omegn har gkt
de siste arene, ifglge Geir
Magne Rorvik, leder for MS-
foreningen i Alesund og
Omegn.

Nasjonalt har andelen unge
nyinnmeldte i MS-foreningen
okt.

Alesundsforeningen har et
sveert aktivt miljg, men ingen
aktiv ung-gruppe.

Bedre diagnostikk. - Jkningen
skyldes bedre diagnostikk, blant
annet takket veere MR-maski-
ner er det lettere a konstatere
mildere MS enn for, sier Rorvik.

Christina Grythe, leder for ut-
valget for unge i MS-forbundet,
bekrefter at stadig flere unge
melder seg inn.

- Tidligere var det frykt for a
melde seg inn.

- Etter hvert har de unge
begynt a innse at det de ikke er
alene, men at det ogsa er mange
andre unge i samme situasjon,
sier Grythe.

Aktivt miljg. - Vi har Norges
mest aktive MS-forening, slar
Rorvik fast. Alesund og Omegn
har rundt 300 medlemmer
(inkl. stettemedlemmer) og
metes for foredrag, meter, turer
og reising.

Foreningen har flest eldre, og
Rorvik tror de yngre kvir seg.

- Mange er ikke gira pa a
mote opp der de tror at alle sit-
ter i rullestol.

Pa et vanlig mate med 40
fremmaotte, er det rundt fire i
rullestol, for avlasting,.

For var det et aktivt ung-
milje i Alesund, men medlem-
mene har blitt eldre. Derfor
roser Rorvik Serlands engasje-
ment.

- Vi gnsker a treffe de yngre,
som er i en annen livssituasjon.
Pa hele Sunnmare er det ca.
180 personer med MS, om lag

40 under 40 ar.

Hva er MS? — Multippel skle-
rose er en betennelsessykdom i
sentralnervesystemet, forteller

Kjell-Morten Myhr. Han er spe-
sialist i nevrologi, og overlege
og leder for Det nasjonale kom-
petansesenter for multippel
sklerose (MS).

- I prinsippet kan den ramme
hvor som helst i nervesystemet.
Avhengig av hvor den rammer,
vil den ramme nervebaner som
styrer ulike ting.

MS er en individuell sykdom
hvor ulike kroppsfunksjoner
rammes, og sykdomsforlgpet
varierer fra person til person.

- Det typiske forlopet er at-
takk eller relapses. Dette er epi-
soder hvor man far symptomer
med varierende grad av svikt. T
begynnelsen merker man ikke
noe i ettertid av attakkene. Over
tid kan man oppleve gkende
eller permanent svikt.

Lysere utsikter. — Tidlig i syk-
dommen kan man leve et til-
neermingsvis normalt liv. I dag
har vi medisiner som reduserer
attakkene og reduserer risikoen

for permanent svikt, men vi kan
ikke med sikkerhet ta vekk all
sykdsomsaktivitet. sier Myhr.

I en undersokelse hvor 200
personer med MS har blitt fulgt
120 ar, har 1/4 i dag rimelig god
funksjon og kan ga selv. Utsik-
tene for dem som far MS i dag
er langt bedre enn for 20 ar
siden, da det regelmessig kom-
mer nye medisiner med bedre
effekt.

- Spor du mannen i gata, vil
han mest sannsynlig forbinde
MS med en alvorlig sykdom,
sier Myhr. Det bildet folk har
gjor det vanskelig a forsone seg
med en slik diagnose.

- Det at sykdommen er sa
uforutsigbar er en stor belast-
ning for mange.
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