Til MS-medlemmer, sympatiserer og andre interessertel

Nord-Gudbrandsdal MS-forening blir ikke nedlagt, og
jeg overtar nd som leder.

Forst takk og en rose til dere som har drevet MS-
foreningen i mange dr. Jeg har jo ikke veert noe aktiv, men
syntes likevel det var trist at den kanskje skulle legges ned. Sa
na ser jeg at det min tur til @ ta en jobb.

Det er ikke lett @ ha MS.

Noen ganger er sykdommen helt usynlig for andre, mens vi selv merker at
den virkelig river i oss. Noen ganger slar den oss helt ut, og vi ma pa
sykehus for klare a komme opp igjen. Noen far medisiner for a preve a
holde sykdommen stabil, mens andre har ingen kontakt med sykehuset i
det hele tatt. Noen far problemer med @ konsentrere seg og tenke klart,
mens andre far problemer med det fysiske. Jeg for min del prever d venne
meg til rullestol og vaert mange turer pa Vinstra. Jeg syns fremdeles det
er vanskelig og har fremdeles ikke prevd meg pa Ottatunet. Noen blir helt
utslitt av @ gjere ingenting. Mange av oss lever med en frykt for hvordan
dette skal ga. Alle har vi noe vi sliter med, og vi ma preve a hjelpe
hverandre til @ mestre det.

Sa over til det praktiske.

Neste mate blir i mai, mer om dette senere. Men jeg ensker a ha et tema
pa metene som kan hjelpe oss videre.

Jeg blir veldig glad for innspill og ideer til femaer og aktiviteter fra dere.

Medlemslistene er ikke oppdatert med internettadresse. Vil dere som har deft,
sende meg en mail.
hildebvik@online.no
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