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Servering 

Styret ønsker alle velkommen til årsmøtet.
Vi håper at valg og andre saker som skal behandles blir til foreningens og medlemmenes beste.

Årsberetning for 2010/2011
Styret :
Leder






Kjell Karlsen

Nestleder/sekretær




Sidsel Holm Ingebrigtsen
Kasserer





Rita Magnussen

Styremedlem





Tom Hansen

Styremedlem





Maja Bolkan Kristiansen

Styremedlem





Freddy Julsen
Styremedlem





Nina Jahren Kristoffersen

Varamedlem





Egil Holt
Øvrige tillitsmenn

Finans - og arrangementskomité

Åsne Olsen, Lise Åmli, Kjell Kristoffersen, Lasse Helvik (50%) og Freddy Julsen. Elisabeth Golding (bøttelotteri)
Kjøkkenkomité

Gruppe 1: Anne Holt, Siv Hilde Hansen og Kari Gjølberg                  
     Gruppe 2: Lindis Karlsen og Sissel Jensen

Anette Torps Stiftelse
Tore Bergersen, Arne Gunnar Melby, Sidsel Holm Ingebrigtsen og 
Charlotte Sundbye
Valgkomité
Kjell Karlsen, Hans og Bente Omberg.
Materialforvalter

Anne Mari Ulriksen
Foreningens likemenn (sertifisert av MS-forbundet)
Nina Jahren Kristoffersen, Monica Jensen og Maja Bolkan Kristiansen    (for MS rammede), Bente Omberg  og Elisabeth Golding for pårørende (sistnevnte sluttet 2010).
Revisor  
Pål Henrik Andreassen – Kråkerøy revisjon
Juridisk rådgiver

Tore Martinsen
Styrets årsberetning for 2010/2011
Medlemmer

Pr 31.12 2010 bestod foreningen av 236 medlemmer, hvorav 127 med diagnosen MS.

Møter

Det har vært avholdt 10 styremøter, 1 tillitsmannsmøte, arbeidsmøter i de forskjellige komiteer, 1 årsmøte, 7 tradisjonelle medlemsmøter, derav 4 med faglig tema og 3 med underholdning. I tillegg sommeravslutning, bytur, revy og julebord.

Medlemsmøter og temamøter for 2010/2011
Tirsdag, 20. april Fellesmøte med Sarpsborg MS-forening
Onsdag, 21. april Underholdning med Eli Tanja og Geir Hjørnevik 
Onsdag, 19. mai Brygga klinikken (vibrasjonstrening)
Onsdag, 15. september. Informasjon og hyggemøte.

Onsdag, 20. oktober Informasjon og demo av klær fra Øytex, samt utdeling av kalendere til medlemmene.
Onsdag, 17. november. Informasjon fra Landsmøte og hyggemøte.

Onsdag, 11. januar Informasjon vedr. ambulansetjenesten og pasienttransport i Østfold.

Onsdag, 16. februar Informasjon vedr. ”Et enklere liv” (hjelpemidler i hverdagen)
Onsdag, 16. mars – Årsmøte 2011
Andre arrangementer og aktiviteter

Lørdag 5. juni Sommeravslutning med grillfest på Hvaler (Botne) hos Lise Åmli. Det var ca. 45 av foreningens medlemmer som deltok. 

Lørdag,  28. august Markering av MS–dagen med stands og salg av roser i byen, i Torvbyen og ved Østfoldhallen.  

Lørdag, 28. august  Revy, Båthusteateret.

Fredag - søndag,  20. – 22. august Tur til Göteborg. En vellykket tur hvor mange av foreningens medlemmer deltok, blant annet flere med rullestol. Turen var subsidiert av foreningen. Det var 50 personer som deltok.

Lørdag, 4. desember ble det arrangert julebord med Lucia-markering på Røde Kors-huset for foreningens medlemmer. Det var i alt 45 medlemmer som deltok.
Salg av skrapelodd i regi av MS-forbundet startet i august. I november/desember gjennomførte foreningens medlemmer det tradisjonelle salget av adventskalendere. I løpet av året har foreningen også deltatt på bingo og mottatt grasrotandeler. I tillegg har det vært arrangert 3 bøttelotterier, fordelt på Hassingen, Hvaler og i  Torvbyen.
Likemannsarbeid
Foreningen har pr i dag fire sertifiserte likemenn, Maja Bolkan Kristiansen (MS), Monica Jensen (MS), Elisabeth Golding (pårørende, slutter) Bente Omberg (pårørende, tar over) og Nina Jahren Kristoffersen (MS). Sistnevnte fungerer som likemannskoordinator. 

Foreningens likemenn for pårørende og for MS-rammede har gjennomført likemannsarbeid i møte med enkeltpersoner og på telefon. Nina Jahren Kristoffersen betjener sammen med 6 andre likemenn med MS den landsdekkende MS-telefonen i regi av MS-forbundet. Dette innebærer vakter hver 4 uke. Nina Jahren Kristoffersen deltok også på oppfølgingskurs i regi av MS-forbundet 9. -10. november 2010. Elisabeth Golding gjennomførte en likemannsgruppe (samtalegruppe) for pårørende i 2010. Gruppen hadde 4-5 deltakere og møttes 5 ganger a 2 timer. 

Foreningens likemenn har samarbeidet med leder Wenche og likemenn i Sarpsborg MS-forening planlegt og gjennomført et seminar for pårørende til mennesker med MS. Seminaret ble gjennomført lørdag 27. november 2010 på Høgskolen i Østfold. Det var 30 deltakere til stede, derav 6 barn i alderen 7-18, resten voksne, de fleste fra Østfold og Akershus. Likemenn og andre hjelpere bidro til gjennomføringen av en vellykket samling for pårørende. Sosionom Bente Skog og sykepleier og gestaltterapeut Brita Aanes ledet seminaret for hver sin gruppe. Utgiftene til seminaret ble i stor grad dekket av bevilgning fra MS-forbundet.
Likemannsarbeidet i 2010 omfatter samarbeidsmøter og planlegging av fellesaktiviteter med MS-foreningen i Sarpsborg. Det er arrangert likemannssamlinger for alle likemenn 11. mai, 1. juni og 6. september. Følgende likemenn deltok fra vår forening: Maja Bolkan Kristiansen (ms) Monica Jensen (ms), Nina Jahren Kristoffersen (ms), Bente Omberg (pårørende) og Elisabeth Golding (pårørende). Samarbeidet blir videreført i 2011 og flere fellesaktiviteter av faglig og sosial karakter er under planlegging. Se arbeidsprogram. 

Vi har i en årrekke samarbeidet med Sarpsborg MS-forening om å etablere et tilbud til mennesker med MS og deres pårørende på Sykehuset Østfold. I 2010 førte dette til en underskrevet samarbeidsavtale om å bemanne brukerkontoret ved Sykehuset i Sarpsborg en dag pr uke med godkjente likemenn i samarbeid med MS-foreningen i Sarpsborg. Tilbudet er i en oppbyggingsfase og blir videreført på det nye Kalnes-sykehuset.

Likemannskoordinator Nina Jahren Kristoffersen

Arbeidsprogram for 2011/2012
Fredrikstad MS-forening har som mål å fremme interessene til personer med multippel sklerose innenfor foreningens geografiske virkeområde.

Aktivitetsprogrammet for 2011/2012 er som følger: 
1 Sosiale tiltak blant annet gjennom medlemsmøter, temamøter og andre aktiviteter hver måned. Medlemsmøtene skal ha en sosial profil og passende underholdning. Temamøtene skal ha faginnhold av MS karakter eller andre saker av allmenn interesse for foreningens medlemmer.
2. Aktivt likemannsarbeid i Fredrikstad MS-forening omfatter:

a. Etablering av møteplass for ”unge voksne” hver 6. uke i løpet av 2011. Som følge av å ha gjennomført likemannsgrupper for mennesker med MS de siste årene, er det vokst fram et behov og et ønske hos disse ”unge voksne” om å treffes utenom foreningens faste månedlige møter.

b. Samarbeid med likemenn fra Sarpsborg. Oppstart av lukket likemannsgruppe for nydiagnostiserte med MS og en lukket gruppe for pårørende. 

c. Samarbeid med Sykehuset Østfold, Mestringssenteret og Nevrologisk avdeling om kurs for nydiagnostiserte med MS. 

d. Samarbeid med likemenn fra Sarpsborg om en åpen likemannsgruppe for mennesker med MS med fokus på mestring og livskvalitet. Vi tenker oss i utgangspunktet 6-8 samlinger fordelt i løpet av 2011/vår 2012. Vi ønsker å innhente eksterne ressurser til felles forelesninger om aktuelle tema, etterpå deler vi oss i samtalegrupper som ledes av foreningenes likemenn.  

e. Bemanning av brukerkontor ved Sykehuset Østfold, Sarpsborg i samarbeid 

med Sarpsborg MS-forening i påvente av etablering av et brukerkontor i vestibylen på det nye sykehuset på Kalnes. Her vil både personalet og polikliniske/inneliggende pasienter ved Sykehuset Østfold kan ta kontakt med foreningenes sertifiserte likemenn. 

3. Gjentakelse av vellykket sommeravslutning hos familien Åmli på Kirkøy.
4. Arrangere tur til Karlstad og revy for foreningens medlemmer.

5. Arrangere tur ”Ut i det blå” (Solbukta i Øyenkilen, 6. august) for medlemmene i MS-foreningene i hele Østfold.

6. Planlegge helgekurs om ”kommunikasjon for par”, i samarbeid med de øvrige MS- foreningene i Østfold.  
7. Delta på kurs, konferanser, møter eller lignende relatert til foreningens formål, herunder Ledermøte i MS Forbundet og Ledermøter i Fylkes-FFO. Delta på samling for lokale kontaktpersoner for unge med MS i regi av MS forbundet. Delta i Regionsmøte i regi av MS forbundet. Ledelsen skal engasjere seg aktivt i bedring av vilkårene for våre medlemmer med MS.
8. Arbeidet med ”Unge med MS komité” skal videreutvikles for hele Østfold som involverer alle lokalforeningene. 
9. Tillitsmannsmøte i mars/april for å planlegge arbeidet utover våren 
10. Styremøter og andre komitémøter.

Skal vi gjennomføre disse tiltakene krever det inntekter gjennom:
1. Ved aktivt å selge gule roser på MS dagen.
2. Basar 
3. Salg av adventskalendere
4. Skrapelodd
5. Arrangere bøttelotterier på Hvaler
6. Norsk Tipping grasrotmidler
7. Foreningsdeltakelse i bingo
8. Søke støtte hos MS-Forbundet og andre 
9. Medlemskontingent, kampanje for verving av nye medlemmer.
Styret takker våre medlemmer for frammøte på møter og sammenkomster, samt fine gaver til utlodninger. 
Vi takker også for det arbeidet som er lagt ned i de ulike komiteene, av likemenn, revisor, jurist og andre gode hjelpere som har gjort en strålende innsats. 
Uten deres hjelp kunne ikke foreningen leve videre.
Samtidig oppfordrer vi flere av foreningens medlemmer til å bidra aktivt i foreningens arbeid til det beste for mennesker 
med MS og deres nærmeste. 

Vi trenger dere!

