
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Husk oss! 

 

 

 

 

Nord-Gudbrandsdal MS-forenng 

Org. nr: 893728112 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er etter regn at fuglene synger! 
Bjørnstjerne Bjørnson 

 

NYHETSBREV 
VÅREN 2009 

 

Her kommer et nyhetsbrev fra 

Nord-Gudbrandsdal MS-forening 

 
 



 

Program i 2009 

Tirsdag 26.mai, Sødorp gjestegård, Vinstra 12.00  

Ergoterapeuten i Nord-Fron:  

Tema: Energiøkonomisering og småhjelpemidler. Kaffen er 
klar fra 11.30 

 

Lørdag 22. August: Dagstur og middag på Tunstugu, 
Lesja  
Påmelding og en liten egenandel. Pårørende er hjertelig velkommen. Mer 
informasjon kommer senere 

 

Tirsdag 22. September kl 12.00.Friviljugsentralen i Skjåk  

Tema: Er det INGENTING som hjelper på fatigue??? Vi ser 
en DVD og deler erfaringer. Kaffen er klar fra 11.30 

 

 
Medlemsmøtet i Dovre/Lesja til høsten, nærmere informasjon 

kommer. 

Neste årsmøte blir tirsdag 9. mars 2010 Frist for å melde saker 
til styret er 9. februar. 

 

Sosiale treff 

Vi vil gjerne ha 2 uformelle treff i halvåret i hvert område. Nærmere 
informasjon blir gitt på SMS og telefon og på hjemmesida vår 

Hjemmesidas adresse er http://www.ms.no/nordgudbrandsdal/ 

Kontaktpersoner 

Sør- og Nord-Fron  Elinor Rudidalen 415 40 407 

Sel og Vågå  Minni Bråten  952 11 141  

Lesja og Dovre  Linda Berntsen  993 55 996 

Lom og Skjåk  Mari Teigum  909 70 694 

Leder   Hilde B Vik  916 95 447 

  

 

Skulle jeg ønske meg noe, da ville jeg ikke ønske meg rikdom eller makt, 
men mulighetenes lidenskap. Det øye som overalt, evig ungt, evig 
brennende, ser muligheten. 
Søren Kierkegaard 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


