
Mestringsmote
paDombas
DOMBA&Nord-Gudbrands-
dal MS-forening inviterer
til apent mote pa Frich ka-
f eteriaen pi Dombas f orst-
kommende torsdag fcveld.

Nestleder i foreningea Una
Berntsen, sier de har mes-
trtngsstrategier som tema for
m0tet og at utgangspunktet
er «min psykiske helse». Psyki-
atrisk sykepleier i Dovre, Leena
Kaarb0, er invitert spesielt for
a innlede om temaet, Berntsen
sier motet er lagt opp slik at
folk skal fa delta i praten rundt
temaene pa en uformell mate.
Du trenger ikke a ha fatt diag-
nosen MS for a kornme pa det-
te m0tet. Det kan vaere vel sa
viktig for par0rende og andre
a komme hit Noen har levd
med Multippel Sklesrose (MS) i
15-20 ar. Andre har nylig fatt
konstatert sykdommen, Bernt-
sen opplever stadig at folk
langt ned i 30-arene far kon-
statert sykdommen i Gud-
brandsdalen, sier hun.

:.


