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MULTIPPEL SKLEROSE-FORBUNDET

Soerkedalsveien 3, 0369 Oslo
TIf: 22 96 35 80
Faks: 22 56 76 95




29. juni 2010
Vi inviterer til:

PREP – et kommunikasjonskurs for par.

Scandic Hotell, Tromsø

3.-5. september 2010

Bakgrunn for kurset:

Det å leve med en MS-diagnose kan være en ekstra utfordring i samlivet. Vi ønsker med dette kurset å gi et tilbud til par hvor den ene parten har MS. Kurset er basert på Modum Bads modell for samlivskurs. PREP kan hjelpe par til å ha større glede av forholdet sitt og gir par et verktøy til å forbedre kommunikasjonen. PREP setter søkelyset på det som kan styrke forholdet. Det er et pedagogisk og forskningsbasert kurs. Kurset har en variert pedagogisk plattform. Fagstoffet blir presentert variert og parene gjennomfører parøvelser. Det er ikke større gruppearbeid eller deling av personlige ting i plenum. 
Kurset finansieres av midler fra Stiftelsen Helse og Rehabilitering og gis som et tilbud til medlemmene i lokalforeningene i Troms og Finnmark. 
Kursledere: 

Bente Skog er klinisk sosionom med videreutdanning i familieterapi og parterapi. Hun har også en del juridiske fag fra Universitetet i Oslo, bla barnerett.Hun har erfaring fra sykehus, MS- senteret Hakadal, familievernkontor, m.m. Sertifisert kursleder i ulike samlivskurs bl.a. PREP og Bufferkurs, også i depresjons-belastningsmestring. Har også selv deltatt på PREP-kurs med sin mann. 
Anne Kristin Berghout er utdannet sykepleier med videreutdanning i psykiatri. Hun har 14 års erfaring fra undervisning/forelesning og har arbeidserfaring innen ledelse og psykisk helsevern. Anne Kristin har selv deltatt på PREP-kurs med mannen sin - noe de begge har hatt stor glede av. Sertifisert kursleder i Prep og holder også kurs i depresjonsmestring.

Program:

Programmet starter fredag 3. september kl 18.00 og avsluttes søndag 5. september kl 16.00. Vi sender ut et mer detaljert program i august. Hvis du er nysgjerrig på innholdet i et PREP-kurs kan du lese mer på www.mssenteret.no eller www.samlivssenteret.no. 

Deltakere: 

Det er plass til 15 par på dette kurset og det blir de 15 første som melder seg på som kan delta. Fristen er 5. august 2010. Dersom interessen er stor vil vi vurdere å arrangere flere kurs. 

Påmelding:
Meld dere på til undertegnede på e-post til lise@ms.no eller telefon 930 13 501. Det blir en egenandel på kr 1000 per person som dekker reise, opphold og kursmateriell. Fint om dere ved påmelding gir beskjed om spesielle behov (diett, handicaprom, etc.). Vi bestiller flybilletter til de som trenger det. 
Vi håper mange vil benytte seg av dette tilbudet. Ta kontakt med meg om dere har spørsmål.  Velkommen(
Beste hilsen
MS-forbundet i Norge

Lise Johnsen

organisasjonskonsulent
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