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Overlege Berthe Rossebø regner
med at de skal ha på plass et lokalt
rehabiliteringstilbud spesielt for
MS-pasienter etter sommeren.

Rossebø er overlege ved  avdeling for fy-
sikalsk medisin og rehabilitering i Helse
Fonna. Avdelingen har seks til åtte seng-
er på en heldøgns rehabiliteringspost på
Stord. 

Denne åpnet i november 2008. Rosse-
bø begynte på avdelingen i november i
fjor, og har tidligere arbeidet på Revma-
tismesykehuset.

– Jeg ser at MS-pasientene trenger et
tverrfaglig tilbud ut over det som nevro-
logene kan gi, sier Rossebø. Hun sier at

de også ønsker å la MS-pasienter være
med i prosessen med å tilrettelegge til-
budet.

Skal oppdatere seg
Overlegen sier at de har fått henvist åtte–
ti MS-pasienter til avdelingen. Hun kjen-
ner ikke til om det er noen pasienter med
denne diagnosen som har fått rehabilite-
ringsopphold på Stord.

Rossebø sier at det finnes en god del
dokumentasjon på rehabilitering av MS-
pasienter og hun regner med at de vil ha
skolert og oppdatert teamet på Stord til
over sommeren.

Berthe Rossebø mener det er viktig å få
på plass et godt og nært rehabiliterings-
tilbud til gruppen.

– Dette er jo pasienter som har syk-
dommen en stor del av sitt voksne liv. De
har gjerne barn og familie og kan kan-
skje ikke uten videre reise bort i en leng-
re periode, sier Rossebø.

Sparer penger
– Sissel Tveita har kun fått økonomiske
begrunnelser for at hun ikke får reise til
Hakadal. Er dette en måte å spare penger
på?

– Det er et overordnet ønske fra Helse
Vest at en skal bruke tilbud i egen region.
Da oppnår en også god kontakt mellom
bruker og behandlere, sier Rossebø.

– Men er tilbudet like godt som Haka-
dal?

– Vi må bygge oss opp, men vil sette

oss som mål at vi skal få et like godt til-
bud, sier Rossebø, som legger til at de og-
så arbeider med å knytte til seg nevro-
psykolog.

Hun sier at de også vil kunne motta
pasienter som i dag sendes til andre spe-
sialiserte rehabiliteringssenter som for
eksempel Sunnaas.

Bygger opp lokalt tilbud

MS-syke Sissel Tveita (52) fra Stord hadde sett
fram til fire uker med rehabilitering i Haka-
dal. En snau måned før avreise kom kontra-
beskjeden fra Helse Fonna.
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STORD: Det er 17 år siden Sissel
Tveita fikk diagnosen multippel
sklerose (MS). Hjemme i huset
på Stord svinger hun vant fram
og tilbake med rullestolen og
legger ved i ovnen. Rullestolen
har hun vært avhengig av siden
2006. I 2007 gikk hun høyst
ufrivillig av som lærer ved Litla-
bø skule.

– Jeg hadde gledet meg sånn
til oppholdet i Hakadal. Det er
så mange ting jeg ønsker svar
på og hjelp til i forhold til MS-
en min, sier Tveita, som hadde
skrevet en lang liste med spørs-
mål.

Landsdekkende senter
MS-senteret i Hakadal nord for
Oslo ble etablert i 1976. Det er
en del av spesialisthelsetjenes-
ten i Norge og det eneste lands-
dekkende rehabiliteringssenter
kun for personer med
MS.

Sissel Tveita har tid-
ligere vært knyttet til
et forskningsprosjekt
ved Haukeland uni-
versitetssjukehus, men ble i
2008 overført til Haugesund
sjukehus.

– En helt fantastisk nevrolo-
gisk avdeling, sier Tveita, som er
med i en gruppe MS-syke som
drar til sykehuset en gang i må-
neden for å få medisin.

– I løpet av høsten var de an-
dre i gruppa mi i Hakadal, og de
hadde stort utbytte, sier Tveita.

– Ikke penger
Sissel Tveita fikk beskjed om at
hun hadde fått plass på rehabi-
literingssenteret i oktober i fjor.
Men da hun i desember trengte
kode for å bestille flybillett,
kom kontrabeskjeden.

– Legen fortalte meg at jeg
isteden skulle få rehabilitering
ved Stord sjukehus. Årsaken var
at det ikke var satt av penger til
rehabilitering utenfor helse-
foretaket, sier Sissel Tveita.

Hun mener at det ikke blir
det samme å komme til Stord.

– Jeg kjenner til avdelingen
og fysioterapeutene som arbei-
der der, og har all respekt for
dem. Men de har ikke spesial-
kompetanse på MS, sier Sissel
Tveita, som også peker på at
Stord mangler nevropsykolog.

– Trenger ekspertise
– Men har du ikke forståelse for
at Helse Fonna sparer penger på
å rehabilitere lokalt?

– Nei. Jeg bryr meg ikke om
det. Når det finnes kompetanse-
senter med ekspertise, kan ikke
jeg tenke på at de skal spare
penger, sier Tveita.

Hun viser til at denne regio-
nen har mange med
MS.

– Det en respekt-
løs holdning til
kompetansen som
finnes på sykdom-

men, sier Sissel Tveita, som også
frykter at andre grupper skal
miste spesialisert rehabilite-
ring.

Haugesunds Avis har uten
hell forsøkt å komme i kontakt
med nevrologene som behand-
ler Tveita.

hilde.nybo@h-avis.no

«Respektløs
holdning»
Sissel Tveita

FORTVILET: Sissel Tveita klarer mye til tross for rullestolen. Men hun  ønsker å lære mer om trening og nekter å godta avslaget på reha 
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