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Servering 

Styret ønsker alle velkommen til årsmøtet.
Vi håper at valg og andre saker som skal behandles blir til foreningens og medlemmenes beste.

Årsberetning for 2009
Styret :
Leder






Kjell Karlsen

Nestleder





Sidsel Holm Ingebrigtsen
Kasserer





Rita Magnussen

Sekretær





Knut Gustavsen

Styremedlem





Tom Hansen

Styremedlem





Maja Bolkan Kristiansen

Styremedlem





Freddy Julsen
Varamedlem





Nina Jahren Kristoffersen

Varamedlem





Monica Jensen

Øvrige tillitsmenn

Finans - og arrangementskomité

Åsne Olsen, Lise Åmli, Kjell Kristoffersen, Lasse Helvik (50%) og Anne Marie Ulriksen (50%).

Kjøkkenkomité

Gruppe 1: Anne Holt, Siv Hilde Hansen og Kari Gjølberg                  
     Gruppe 2: Lindis Karlsen og Sissel Jensen

Anette Torps Stiftelse
Tore Bergersen, Arne Gunnar Melby, Sidsel Holm Ingebrigtsen og 
Charlotte Sundbye
Valgkomité
Maja Bolkan Kristiansen, Nina Jahren Kristoffersen og Hans Omberg.

Foreningens likemenn (sertifisert av MS-forbundet)
Nina Jahren Kristoffersen, Monica Jensen og Maja Bolkan Kristiansen    (for MS rammede), Elisabeth Golding (for pårørende).

Revisor  
Gro Stockmann.

Juridisk rådgiver

Tore Martinsen
Styrets årsberetning for 2009 
Medlemmer

Pr 31.12 2009 bestod foreningen av 242 medlemmer, hvorav 118 med diagnosen MS.

Møter

Det har vært avholdt 11 styremøter, 1 tillitsmannsmøte, arbeidsmøter i de forskjellige komiteer, 1 årsmøte, 7 tradisjonelle medlemsmøter, derav 2 med faglig tema og 5 med underholdning. I tillegg basar, sommeravslutning, fjelltur, revy og julebord.

Medlemsmøter og temamøter for 2009
Onsdag 21. januar Møte med Mona Enstad vedr. skrapelodd i regi av forbundet
Onsdag 18. februar - Årsmøte
Onsdag, 18.mars. Infomøte om skatt og selvangivelse v/advokat Killingren
Onsdag 15. april Underholdning med Barber-shop musikk. Dette møte ble avholdt i Filadelfia som ble vårt nye møtelokale i 2009.
Onsdag 20. mai Sosialt samvær og informasjon

Onsdag 16. september Sosialt samvær
Onsdag 21. oktober Basar med underholdning (korsang) på Filadelfia
Andre arrangementer og aktiviteter

Lørdag 6. juni Sommeravslutning med grillfest på Hvaler (Botne) hos Lise Åmli. Det var ca 55 av foreningens medlemmer som deltok. 

Lørdag, 22. august Utdeling av MS-prisen 2009 til Anne Marie Ulriksen. Dette er en pris på nasjonalt nivå til personer som har fremhevet MS-saken. MS-forbundet og ordføreren i Fredrikstad var med under overrekkelsen. Det ble en stor fest med mange taler, underholdning, servering og hyggelig samvær.
Lørdag,  29. august Markering av MS–dagen med stands og salg av roser i byen, i Torvbyen og ved Østfoldhallen.  

Fredag,  11. – 13. september Tur til Beitostølen. En vellykket tur hvor mange av foreningens medlemmer deltok, blant annet flere med rullestol. Turen var subsidiert av foreningen.
Fredag 20. november Julerevy i båthusteateret med subsidierte billettpriser. 
Lørdag 12. desember ble det arrangert julebord med Lucia-markering på Røde Kors-huset for foreningens medlemmer. Det var i alt 55 medlemmer som deltok. Frank Ulriksen ble utnevnt til æresmedlem i foreningen, og det ble overlevert gave og diplom.
Det har vært arrangert 2 pizzakvelder for foreningens medlemmer.
I tillegg har det vært arrangert bøttelotteri, 2 ganger på våren ved Rema på Hassingen og 2 ganger på Hvaler. Salg av skrapelodd i regi av MS-forbundet var nytt for året. I november/desember gjennomførte foreningens medlemmer det tradisjonelle salget av adventskalendere. I løpet av året har foreningen også deltatt på bingo og mottatt grasrotandeler.
Likemannsarbeid 

Foreningen har pr i dag fire sertifiserte likemenn, Maja Bolkan Kristiansen (MS), Monica Jensen (MS), Elisabeth Golding (pårørende) og Nina Jahren Kristoffersen (MS). Sistnevnte fungerer som likemannskoordinator. 

Foreningens likemenn for pårørende og for MS-rammede har gjennomført likemannsarbeid i møte med enkeltpersoner og på telefon. Elisabeth Goldning har en landsdekkende funksjon som likemann for pårørende. Nina Jahren Kristoffersen betjener sammen med 8 andre likemenn med MS den nyopprettede landsdekkende MS-telefonen i regi av MS-forbundet, noe som innebærer vakter hver 4 uke..

Foreningens likemenn har gjennomført to likemannsgrupper (samtalegrupper) for MS-rammede i 2009. Gruppene har hatt 5-6 deltakere og har møttes ca 8 ganger a 2 timer. Tiltaket er  meget vellykket. I likemannsgrupper er det viktig at deltakerne har en mest mulig lik livssituasjon for at tema som tas opp skal ha relevans for de fleste av deltakerne. På samme måte gjelder det for pårørende. Sannsynligvis vil foreldre, ektefeller og barn av MS-rammede ha svært ulike behov, og bør fortrinnvis delta på forskjellige grupper. De samme gjelder mennesker med MS som er i svært ulike faser av sykdommen. Likemann for pårørende har arrangert informasjonsmøte/temamøte og starter opp med gruppe i 2010. Se arbeidsprogram

Likemannsarbeidet i 2009 omfatter samarbeidsmøter og planlegging av fellesaktiviteter med MS-foreningen  i Sarpsborg. Vår forening arrangerte likemannssamlingen 30.10.09. Følgende likemenn deltok fra vår forening: Maja Bolkan Kristiansen (ms) Monica Jensen (ms) og Nina Jahren Kristoffersen (ms). Samarbeidet blir videreført i 2010 og flere fellesaktiviteter av faglig og sosial karakter er under planlegging. Se arbeidsprogram.

Det er også på vårt initiativ vært avholdt samarbeidsmøte med Sykehuset Østfold HF, Fredrikstad, nevrologisk avdeling og nevrologisk poliklinikk 31. oktober, hvor Nina Jahren Kristoffersen og Maja Bolkan Kristiansen deltok. Fra Sykehuset deltok, avdelingsoverlege, avdelingsleder Anne Johannessen og MS sykepleier Vigdis Jensen. Hensikten med møtet var å etablere samarbeid om Kurs for nydiagnostiserte med MS og om støtte/informasjon til mennesker med MS som er inne på SØF. Sykehuset ble oppfordret til å bruke foreningens likemenn. Samarbeidet blir videreført i 2010. Se arbeidsprogram.  

Likemannskoordinator Nina Jahren Kristoffersen

Arbeidsprogram for 2010
Fredrikstad MS-forening har som mål å fremme interessene til personer med multippel sklerose innenfor foreningens geografiske virkeområde.

Aktivitetsprogrammet for 2010 er som følger: 
1 Sosiale tiltak blant annet gjennom medlemsmøter, temamøter og andre aktiviteter hver måned. Medlemsmøtene skal ha en sosial profil og passende underholdning. Temamøtene skal ha faginnhold av MS karakter eller andre saker av allmenn interesse for foreningens medlemmer.
2. Aktivt likemannsarbeid i Fredrikstad MS-forening omfatter:

 
Samarbeid med likemenn fra Sarpsborg og Halden

Oppstart av lukket likemannsgrupper for nydiagnostiserte med MS og en lukket gruppe for pårørende, to kurs pr halvår. 
Samarbeid med MS-foreningen i Sarpborg. 

Samarbeid med Sykehuset Østfold, Mestringssenteret og Nevrologisk avdeling om kurs for nydiagnostiserte med MS. Fortsettelse av engasjementet for nydiagnostiserte på Sunnaas sykehus, avdeling Askim.

Det planlegges dessuten en åpen likemannsgruppe for mennesker med MS med fokus på mestring og livskvalitet som et samarbeidsprosjekt mellom Fredrikstad og Sarpsborg MS-forening. Mennesker fra Østfold forøvrig inviteres til å delta. Vi tenker oss i utgangspunktet 6-8 samlinger fordelt i løpet av høst 2010/vår 2011. Vi ønsker å innhente eksterne ressurser til felles forelesninger om aktuelle tema, etterpå deler vi oss i samtalegrupper som ledes av foreningenes likemenn.  

Etablering av likemannstilbud for nydiagnostiserte på Sykehuset Østfold. I samarbeid mellom Fredrikstad og Sarpsborg MS-forening tilbyr vi en kontakttjeneste for mennesker med MS pårørende. Både personalet og polikliniske/inneliggende pasienter ved Sykehuset Østfold kan ta kontakt med foreningenes sertifiserte likemenn. Vi tilbyr samtale pr. telefon og ved personlig møte etter behov. 

I løpet av 2010 ønsker vi å etablere møteplass for unge voksne med MS hver 6 uke. Som følge av å ha gjennomført likemannsgrupper for mennesker med MS de siste årene, er det vokst fram et behov og et ønske hos disse ”unge voksne” om å treffes utenom foreningens faste månedlige møter. Dette handler om å kunne fortsette å møtes for å utveksle erfaringer med å leve med ms og holde kontakten sosialt. Vi har derfor blitt enige om å etablere en fast møteplass en kveld i måneden for unge voksne med MS. 

Eventuelt rekruttere flere likemenn: en ung med MS, en mann med MS og gjerne en ung pårørende, og delta på likemannskurs i regi av MS forbundet.

3. Gjentakelse av vellykket sommeravslutning hos familien Åmli på Kirkøy.
4. Arrangere storbytur for foreningens medlemmer.

5. Planlegge helgekurs om ”kommunikasjon for par”, i samarbeid med de øvrige MS- foreningene i Østfold.  
6. Delta på kurs, konferanser, møter eller lignende relatert til foreningens formål, herunder Landsmøte i MS Forbundet og Ledermøter i Fylkes-FFO. Delta på samling for lokale kontaktpersoner for unge med MS i regi av MS forbundet. Delta i Regionsmøte i regi av MS forbundet. Ledelsen skal engasjere seg aktivt i bedring av vilkårene for våre medlemmer med MS.

7. Det skal etableres en felles ”Unge med MS komité” for hele Østfold som involverer alle lokalforeningene. 
8. Tillitsmannsmøte i mars/april for å planlegge arbeidet utover våren 
9. Styremøter og andre komitémøter.

10.  Besøke syke med MS med en gave/blomsterhilsen fra foreningen. Dette er planlagt i forhold til MS-rammede som har store vanskeligheter med å delta på aktiviteter i regi av foreningen.

Skal vi gjennomføre disse tiltakene krever det inntekter gjennom:
1. Ved aktivt å selge gule roser på MS dagen.
2. Basar 
3. Salg av adventskalendere
4. Skrapelodd
5. Arrangere bøttelotterier
6. Norsk Tipping grasrotmidler
7. Foreningsdeltakelse i bingo
8. Søke støtte hos MS-Forbundet og andre 
9. Medlemskontingent, kampanje for verving av nye medlemmer.
Styret takker våre medlemmer for frammøte på møter og sammenkomster, samt fine gaver til utlodninger. 
Vi takker også for det arbeidet som er lagt ned i de ulike komiteene, av likemenn, revisor, jurist og andre gode hjelpere som har gjort en strålende innsats. 
Uten deres hjelp kunne ikke foreningen leve videre.
Samtidig oppfordrer vi flere av foreningens medlemmer til å bidra aktivt i foreningens arbeid til det beste for mennesker 
med MS og deres nærmeste. 

Vi trenger dere!

