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tet i synet pa Russland. Bulgarere og ukrainere omfavner russer-
ne. Polen og de baltiske statene har utviklet et intenst hat.

| MORGEN: 20 ar etter jernteppets fall er @st-Europa split- INNSIKT 13

autoimmun sykdom, og at den
blir utlest ved at deler av krop-
pens immunforsvar gar til an-
grep pa seg selv, i dette tilfellet
en beskyttende substans som
ligger rundt nervefibrene. Nar
dette laget eller selve fibrene
skades, blir nerveimpulser som
gar mellom hjernen og ryggmar-
gen, forstyrret eller gdelagt. Det
forer til en rekke symptomer, fra
nummenhetibenatil lammelser
av flere kroppsdeler og synstap.

De nye funnene kan, ved siden
av 4 gi forbedret behandling til
pasienter med sykdommen, bi-
dra til 4 avdekke enda flere risi-
kofaktorer.

Forbundet

I dag brukes en rekke medisi-
ner for & lindre symptomene og
senke tempoet i sykdomsutvik-
lingen. Men: MS-syke blir grad-
vis darligere med dagens tilgjen-
gelige medikamenter.

En promilles sjanse. A ha et
risikogen behgver ikke bety at
man har darlige gener eller auto-
matisk stor risiko for 4 fa en syk-
dom. Det er rundt en promilles
sjanse for at den jevne nord-
mann skal utvikle MS.

Har vedkommende den spesi-
fikke varianten av VAV1, noe 85
prosent av den norske befolk-
ningen har, gker risikoen med 20

Symptomer

Symptomer kan variere fra
pasient til pasient. Vanlige
startsymptomer er blant annet:
synsforstyrrelser, balanse-
problemer, stivhet eller delvis
lammelse av muskulatur,
unormale reaksjoner pa kulde
og varme, endret hudfglelse.

prosent. — Faren er fortsatt ikke
veldig stor, papeker Spurkland.
Hun legger til at genene fors-
kerne vet disponerer for MS,
gjor faktisk en god jobb i krop-
pen. De er ikke darlige isolert
sett. - Men en pris for 4 ha gode
gener, er en risiko for autoimmu-
ne sykdommer. La meg ta et eks-
empel som kan illustrerer dette;
genet HLADR2 gir 200 prosent
gkt risiko for MS, men det gir
800 prosent gkt beskyttelse mot
diabetes, sier Spurkland.
Forskergruppen har benyttet
seg av tilsammen 13 000 perso-
ner fra syv europeiske land, for 4
finne koblingen mellom VAVI1-
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varianten og den forhgyede MS-
risikoen. Rundt 2500 av MS-pa-
sientene var fra Norge, Sverige
og Danmark. VAVl-varianten
som disponerer for MS finnes
hos ca. 85 prosent av befolknin-
genidisse tre landene.

Spurkland er blant forskerne
som har brukt mye tid pa a forsta
VAV1 og lignende gener de siste
arene, og er en av to norske fors-
kere som har bidratt med norske
MS-pasientdata til den interna-
sjonale Science-studien.

Les mer om multippel skle-
rose: http://www.ms.no/



