Aktiviteter 2026/27

-forbundet

Nordmare MS-forening

Maned Dato Beskrivelse Merknader
April 9 Cafetreff - Smaka kl. 12
13 Gatur i Vanndamman, kl. 11
28 Medlemsmgte Atlanten VGS Tema: Quiz Kennedy Game kveld
Mai 7 Cafetreff - Smaka kl. 12
11 Gatur i Vanndamman, kl. 11
Tema: Finmotorikk, presisjon o
26 Medlemsmgte Tordenskjld Pub ) : J s
konsentrasjon
Med loddsalg, sal tott
30 Stand MS-dagen - Futura e' © sa.g salg av stottevenn
og informasjon om MS sykdommen
Juni 4 Cafetreff - Smaka kl. 12
5 r— , s
6 Sommertur .agstur til Tolngvoll Ost med middag pa
Fjordkroa pa returen.
9 Vanngym i varmebasseng kl. 12 Atlanterhavsbadet.
15 Gatur i Vanndamman, kl. 11 Vi mgtes ved Bestemors Hage
Juli SOMMERFERIE
August 17 Gatur i Vanndamman Vi mgtes ved Bestemors Hage




20 Cafetreff - Smaka kl. 12
Tema: "Suksesshistorien KBK, 20 ar med
September 1 Medlemsmgte kl. 18 Atlanten VGS ledelse". Foredrag med Kjetil Thorsen
Enkel servering
10 Cafetreff - Smaka kl. 12
14 Gatur i Vanndamman, kl. 11 Vi mgtes ved Bestemors Hage
17-19 |Hgsttur til Kgbenhavn
21 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
24 Gatur langs Bolgvatnet, kl 18 Vi mgtes pa Prestmyra
28 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
Oktober 5 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
6 Medlemsmgte kl. 18 Bowling Futura Tema: Bowling og pizza
8 Cafetreff - Smaka kl. 12
12 Gatur i Vanndamman kl. 11 Vi mgtes ved Bestemors Hage
12 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
19 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
22 Gatur Reitfjellet (Tingvoll) kl. 18 Vi mgtes pa Tingvoll museum
26 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
30 Shuffleboard Tordenskjold Pub, kl. 18 Tema: Sosialt
November 2 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
Tema: Forfatter Steve Leirvik forteller om
[ "Alle d iske h !
3 Medlemsmgte kl. 18 Atlanten VGS >IN Nye roman © (€ TUSSISKE horene

Mulighet for a kjgpe signert bok.
Enkel servering




Vi mgtes ved Bestemors Hage

? Gatur i Vanndamman kl 11 Forbehold om veer. og fgreforhold
9 Yoga kl. 18.15 Mental Helse lokalene pa Kongens Plass
12 Cafetreff - Smaka kl. 12
. Vi mgtes ved Atlanten VGS
19 Gatur Folkeparken, kl. 18 Forbehold om veer- og faereforhold
27 Shuffleboard Tordenskjold Pub, kl. 18 Tema: Sosialt
Desember 1 Medlemsmate Tema: Bind‘ing av julekrans .
Juleavslutning med glggg og julekaker
7 Gatur i Vanndamman kl. 11 Vi mgtes ved Bestemors Hage
Forbehold om veer- og fgreforhold
10 Cafetreff - Smaka kl. 12
Tema: "Hvorfor har ingen fortalt meg dette
Januar c Medlemsmate k. 18, Atlanten VGS for? Veien til en g.od mental helse!" Foredrag
med coch og motivator Dagfinn Pedersen.
Enkel servering
11 Gatur i Vanndamman kl. 11 Vimgtes ved Bestemors Hage
Forbehold om vaer- og fgreforhold
14 Cafetreff - Smaka kl. 12
21 Gatur Glgsvagen, kl. 18 Vimptes ved Dalehallen
’ Forbehold om vaer- og fgreforhold
30 Nyttarsfest
.. Vi mgtes ved Bestemors Hage
Februar 8 Gatur i Vanndamman kl. 11
Forbehold om veer- og fgreforhold
11 Cafetreff - Smaka kl. 12




13 Stand Futura, kl. 10-16
. Vi mgtes pa Prestmyra
18 Gatur | Bol kl 1
atur langs Bolgvatnet, ki 18 Forbehold om vaer- og fgreforhold
23 Medlemsmgte kl. 18, Atlanten VGS Quiz / Kennedy Game kveld
. Vi mgtes ved Bestemors Hage
M 8 Gat Vv d kl. 11
ars aturivanndamman Forbehold om veer- og fgreforhold
11 Cafetreff - Smaka kl. 12
16  |ARSM@TE kI 18 Atlanten VGS
18 Gatur Reitfjellet (Tingvoll) kl. 18 Vi mgtes ved Tingvoll museum
April 2 Shuffleboard Tordenskjold Pub, kl. 18 Tema: Sosialt
6 Medlemsmgte kl. 18 Atlanten VGS Tema: Blir annonsert senere
8 Cafetreff - Smaka kl. 12
12 Gatur i Vanndamman kl. 11 Vi mgtes ved Bestemors Hage
22 Gatur Normoria - Mellemvaerftet kl. 18




