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Akershus MS sammenslutning til Albir Costa Blanca 13-27 mars 2026
Hotel Kaktus

Helsereiser har arrangert reiser til Costa Blanca i mer enn 30 ar. Vare norske, lokalkjente
reiseledere arrangerer aktiviteter, utflukter og sosiale sammenkomster. Her kombineres
hyggelig opphold med velgjgrende dager i et godt og varmt klima. Vi samarbeider med
norske FYSIAKOS i Albir som har ansvaret for trening og fysioterapi i lgpet av oppholdet.

Forslag til reiserute med Norwegian:
13 mars

kl 1430-1815 Flyreise Gardermoen-Alicante
Buss direkte til Hotel Kaktus Albir, (turen tar cirka 45 minutter)

14 mars

Frokost pa hotellet

Velkomstmgte

«Bli kjent tur» til fots i Albir
16 mars

Oppstart fysioterapi/trening for de som gnsker det
27 mars

Frokost pa hotellet
Avreise Hotel Kaktus til Alicante flyplass
kl 19.00-2250 Flyreise Alicante-Gardermoen
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Priser per person i NOK

Kaktus

Hotellrom inkl. frokost

2 personer (dobbeltrom med delvis havutsikt)  kr. 19 350
Tillegg Enkeltrom: kr. 4950
Tillegg for halvpensjon kr. 1250

Prisene inkluderer:
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Flyreise Gardermoen — Alicante tur/retur basert pa rutefly med Norwegian som
skissert i programmet.

2 x 23 kilo bagasje for sending og 1 x handbagasje a 10 kilo per person.
Forhandsreserverte seter pa flyene.

Flyskatter.

Buss transport Alicante-Hotel Kaktus T/R

14 overnattinger i dobbeltrom/enkeltrom

Daglig frokost og eventuelt middags buffet pa hotellet

Lokale skatter og avgifter.

Helsereisers reiselederservice og 24 timers vakttelefon

Velkomstmgte

Spasertur til Fyret i Albir m.m.

Hagefest med mat, drikke og underholdning hos Fysiakos

Det tas forbehold om prisendringer frem til endelig bekreftelse

Pensjon pa hotellet
Hele gruppen ma ha samme pensjon, sa jeg anbefaler at dere beslutter dette fgr
dere gar ut med tilbud til deres medlemmer.

Forslag til aktiviteter:

Helsereiser tilbyr et bredt utflukts program. Vi vil i I@pet at oppholdet tilby flere
utflukter sammen med andre gjester pa Costa Blanca. @nsker dere utflukter kun
for deres medlemmer arrangerer vi naturligvis ogsa det.

Noen av vare utflukter:

e Heldagstur til den gamle fangegya Tabarca

e Tur til Guadalest

e Tur til Moreira og Calpe

e Vinbodega, omvisning, vinsmaking, tapas

e Olivenfarm omvisning, smak av olivenoljer, tapas og vin

Var reiseleder arrangerer ogsa turer til fots/med rullestol for de som gnsker det.
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Hotellrommene pa Hotel Kaktus har: Dobbeltseng eller to separate senger. Bad med dusj
eller dusj i badekar. Klimaanlegg, gratis WIFI, TV med noen norske kanaler. Safe,
minikjgleskap og vannkoker pa forespgrsel/depositum. Balkong med utemgbler og delvis
havutsikt. TV med internasjonale kanaler og noen norske kanaler.Hotel Kaktus har flott
beliggenhet rett pa strandpromenaden i Albir med restauranter og butikker i kort avstand.
Hotellet har utendgrs basseng, basseng pa takterrassen som er oppvarmet (med tak i
vinterhalvaret).

Treningsrom. Bar med underholdning flere kvelder i uken. Buffet restaurant.

Nar du kjgper en pakkereise hos Helsereiser er du beskyttet av Pakkereiseloven som gir deg
vesentlig bedre rettigheter enn om du bestiller fly og bosted pa egen hand.

Dersom utenriksdepartementet frarader reiser til Spania ved avreise tidspunktet, vil det
vaere kostnadsfritt 3 avbestille reisen.

Her er informasjon og reisevilkar som gjelder for vare reiser.
https://www.helsereiser.no/images/informasjon-om-pakkereiser.pdf

Gruppeleder

Gruppeleder fra MS-Foreningen far 1 gratis gruppeleder i delt dobbeltrom ved 15 betalende
reisende gjester.

Inkludert, flyreise, transfer og samme pensjon som gruppen velger.

Vi har uforbindtlig reservert 15 flyseter med Norwegian. NB Minimum antall deltagere for
a fa gruppereservasjon / fast flypris er 10 deltagere.

Vi har reservert hotellrom pa Hotel Kaktus
Frist for pamelding er 5. desember.

Depositum kr 3 500 per person forfaller 1 uke etter bestilling. Restbel@p forfaller cirka 10
uker fgr avreise.

Vennlig hilsen

Anne Gjertsen Kohlberg
HELSEREISER AS

Oslo 12. september 2025
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