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Logge inn og redigere lokalforeningssidene

Logge inn

Ga til ms.no/login

Tast inn ditt brukernavn og passord
Klikk pa Logg inn

Du er na logget ut.

Brukernavn eller e-postadresse

|Langtvekk'|stan MS—forenl

Passord

|............. ® |

Mistet passordet ditt?

 Ga til MS Forbundet

Personvernerklsering

B | Norsk bokmal v H Endre l

Du kommer inn her — og det du skal forholde deg til ligger i menyen pa venstre side:

23 ms.no/wp/wp-admin/

@ MSForbundet < Leggti §A LLAR

Environment: production

Kontrollpanel

WordPress 6.4.3 er her! Si ifra til nettstedets administrator.

Artikler
Likepersoner Kontrollpanel

Lokalforeninger Cookiebot Status VoA

Media
Your Cookiebot is working!

sl Arrangementer

Personer
Yoast SEQ innleggsoversikt AV a

Kunnskapsbase

Du har ingen publiserte innlegg, SEO-poengsummen din vil
synliggjeres nar du har publisert ditt ferste innlegg!

Historier

Profil
Siste blogginnlegg pa Yoast.com

A successful link building strategy in 6 steps

A successful link building strategy is a vital part of your site's SEQ.
Read this nost tao aet an idea of how to create a link buildina
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Lokalforeningens side
Nettsidene er lagt opp med ulike elementer/blokker som plasseres pa lokalforeningens side.

Lokalforeningens side finner du ved a klikke pa Lokalforeninger:

< > C 23 ms.no/wpfwp-admin/

@& MS Forbundet == Legg til I"] LLAR Environment: production

Kontrollpanel

WordPress 6.4.3 er her! Si ifra til nettstedets administrator.

Artikler

Likepersoner Kontrollpanel

Y % % |8

Lok ger All Lokalforeninger v  a

£

Media Add New

Arrangementer

Personer

Yoast SEOQ innleggsoversikt AV a
Kunnskapsbase

Du har ingen publiserte innlegg, SEO-poengsummen din vil
synliggjeres nar du har publisert ditt farste innlegg!

Historier

Profil

Verktay Siste blogginnlegg pa Yoast.com

© % &

Trekk sammen A successful link building strategy in 6 steps

A successful link building strategy is a vital part of your site's SEQ.
Read this post to get an idea of how to create a link building
strategy that works!

Yoast SEO 22.0: Supporting Organization schema

Make the most of Google's new update on business details in
search with Yoast SEO 22.0 - the most robust framework available.
Maximize your presence online!

Alle lokalforeningenes sider ligger der, men du kan kun redigere din egen. Du kan finne den
kjapt ved a klikke pa «Min»

T @ MSForbundet <+ Leggti §l  LLAR Envirenment: production natvekkistan Ms-forening [l

Hielp =

@ Kontrollpanel

WordPress 643 er her! i ifra til administrator.
A Artikler
# Likepersoner E1 dd blew
A Lokalforeninger Abliserte (44) | Kladd (1) | Hjernesten-innhold (0) | Orphaned content (?) | Stale cornerstone content (0) ‘ Search Lokalforeninger
JrTT—— v || Bk | | Alle datoer « || Alle SEO-resultater + || Alle lesbarhetspoengene + || Fitrer 45 elementer 1 Java L Ll
e New ) Titte Forfatter Dato % B: 4:0:4
@ Media Alesund og Omegn Ms-forening thyra Publisert ° n

% Arrangementer 06/M, 2023, Kl 15:38

a Personer Asker og Baerum MS-forening thyra Publisert P n
0611, 2023, kl. 08:00

B Kunnskapsbase

5 Aust-Agder MS-forening Dekode Publisert [ [ ] 8
B Historier \ 18/09, 2023, kl. 111
& Profil Bergen MS-forening Dekode Publisert ° 13
T 06/M1, 2023, kl. 0013

¥
© Trekk samme: Drammen og Omegn MS-forening Dekode Publisert ° 10
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Nar du holder over navnet, vil du fa opp en hurtigmeny.

Lokalforeninger

Alle (48) | Min (1) | Publiserte {44) | Kladd (1) | Hjernesten-innhold (0)

| Massehandlinger H Bruk | | Alle datoer e ‘ | Alle SEO-

] Tittel

(] Langtvekkistan MS-Forening — Kladd
Rediger | Hurtigrediger | Flytt til papirkurven | Forhandsvis

] Tittel

Massehandlinger H Bruk |

Klikk pa navnet til foreningen eller pa «Rediger» for @ komme inn pa siden.

Nar du redigerer ser det ofte litt annerledes ut enn det vil gjgre pa nettsiden. Hvis du synes
noe ser rart ut, prgv a publisere det for a se hvordan det faktisk vil se ut: Oppe i hgyre hjgrne
klikker du pa «Oppdater», deretter pa pilen til venstre for «Oppdater» (View lokalforening).
Da apner siden seg i et nytt vindu hvor du kan se pa den slik den vil se ut for andre.

Alle lokalforeningssidene er lagt opp med de samme elementene.

@verst er det et fast bilde, en kort tekst om foreningen og en boks med link til & bli medlem.

Hjem / Lokalforeninger / Kongsvinger og Omegn MS-forening

Kongsvinger og Omegn |
MS-forening

Vi er en forening for deg som bor i Kongsvinger,
Solgr, Nord-Odal, Ser-Odal og Eidskog.

Bli mediem
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Tittelen pa siden, den korte teksten og bildet er det samme som vises i oversikten over
foreninger. Teksten ma vaere kort for at det skal se bra ut:

Kongsvinger og Omegn MS- Lillehammer og Omegn MS-
forening forening

Vier en forening for deg som bor i Velkommen til Lillehammer og Omegn MS-
Kongsvinger, Solgr, Nord-Odal, Ser-Odal og forening.

Eidskog.

Under dette er litt tekst om foreningen og linker til Facebook, Instagram. Noen har mer tekst
enn andre. Siden er delt i to kolonner der — Linker og bokser har vi plassert pa hgyre side.

Husk at de som besgker sidene fgrst og fremst er mennesker dere ikke kjenner.
Lokalforeningssidene ligger pa ms.no — sa de er allerede pa en nettside hvor det star mye om
hva ms er. Dere trenger derfor ikke skrive om noe sarlig annet enn det som gjelder akkurat
deres forening.

Her er et eksempel pa en kort tekst:

Litt om vare aktiviteter

Vilegger vekt pa sosialt samhold og ensker 4 skape en meteplass for medlemmene vére. Facebookgruppe

Noen kvelder har vi temabasert innhold. Vi holder faste medlemsmater p4 KROA i
Kongsvinger (rett ved Radhusteatret og Frivillighetssentralen).

Vihar en Facebookgruppe der vi legger ut informasjon om aktiviteter.

Arsmetet blir 7. mars kl. 18-20, mer informasjon kommer.
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Her er et eksempel pa litt lengre tekst og flere elementer pa hgyre side (dette legger seg
under hverandre pa mobilen):

Litt om vare aktiviteter Kaffetreff

Vihar en Facebookgruppe for vare medlemmer. Der deler vi planlagte meter og aktiviteter.
Rullerende kafétreff pa ulike steder i

Vihar ukentlige treff mandag og onsdag. Vi arrangerer rundt ni medlemsmeter i aret i Asker og Bearum hver onsdag kl. 12 - se

lokalene til Holmen Sanitetsforening, Nesbruveien 79,1394 Nesbru. neermere info pa vare facebook-sider
Arsmate avholdes vanligvis | mars méned, sommerfest | juni og julebord | desember. el [ R R SR SEE S

gang i maneden.
Vanlige mater er gratis for deg nér medlemskontingenten er betalt, mens pa sommerfest- og

julebord-matene koser vi oss litt ekstra, s& da ma du regne med en beskjeden egenandel.

Forste gang pa et mete kan det veere trygt og godt at noen vet at du kommer og meter deg Gatur pa Kalvoya
slik at du har noen & veere sammen med pa metet, sé bare ta kontakt og avtal med en av oss.

Se lengre ned for kontaktinformasjon til styret. Hver mandag kl.12 metes vi pa
Kalveyasiden av broen og gar en liten

runde. Ta med egen matpakke og
drikke til sosial hygge etter gaturen.

Facebookgruppe

Hvis dere har mye informasjon som bgr ligge ute, kan det egne seg med utvidbare bokser
som nederst her:

Vart mal er & vaere en forening for alle med MS og deres pérerende. Uansett om du er
gammel eller ung, nylig fitt diagnosen eller hatt diagnosen en stund s er du velkommen

hos oss. Felg oss pa Facebook

Vi har to Facebookgrupper der vi deler informasjon om treff og arrangementer for ulike
aldersgrupper:

Folg oss pa Instagram
* Facebookgruppe for deg som voksen med MS (40+)

* Facebookgruppe for deg som er ung med MS

Aktiviteter
Vi arrangerer mange ulike aktiviteter gjennom hele &ret. For 4 nevne noen: v
Treningsgruppe i Egersund onsdager 17.30-18.30 v
Treningsgruppe i Stavanger onsdager 17.00-18.00: v

Uansett hva du redigerer — huk a klikke pa «Oppdater» gverst i hgyre hjgrne for a fa det ut pa
nettsiden.
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Under teksten om dere er en det oversikt over de neste arrangementene:

Vare aktiviteter

Sosialt

Kafétreff i Kvinesdal

Flekkefjord MS-forening treffes til sosialt
felleskap med en matbit.

© Flekkefjord MS-forening

Se flere arrangementer

Mote

Arsmote

Flekkefjord og omegn MS-forening inviterer

til arsmote

© Flekkefjord MS-forening

Sosialt

Kafétreff i Flekkefjord

Flekkefjord MS-forening treffes til sosialt

felleskap med en matbit.

© Flekkefjord MS-forening

Arrangementene lages et annet sted, de tre fgrste listes opp her automatisk. Ved a klikke pa
«Se flere arrangementer» kommer man til arrangementsoversikten for hele organisasjonen,

med filter pa deres lokalforening.

Hvis dere ikke har lagt inn arrangementer pa denne maten, trenger dere ikke ha denne
aktivitetsoversikten. Da kan dere fjerne den eller be oss om hjelp til det.

Under arrangementer er en oversikt over tre likepersoner:
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Noen a snakke med?

Bli kjent med Bjorg Lohne Bli kjent med Monica Bli kjent med Melvin
Jeg liker & synge, strikke, jobbe i Pa fritiden er jeg ungdomsarbeider i Jeg er en egnasjert og uheytidelig person,
gronnsakshagen min og delta i aktiviteter i menigheten jeg tilharer, noe jeg har holdt pa som er lett & komme i kontakt med. |
lokalmiljeet. Jeg er opptatt av natur og milje. med i 21 4r. | tillegg sitter jeg i styret i Mandal hverdagen liker jeg golf, kafebesok,

o aEar og omegn MS-forening og i styret i Region campingliv og turer i inn og utland.

© Feda Sor-ost 2 70ar

& Binfeda@gmail.com & bB2ar © Mandal

© 91782264 ® Lyngdal & melvh@online.no

& monicaegeland@live.no & 91784448

Q99351947

Denne hentes fra et annet sted, og likepersonene redigeres ikke her. Det gar an a bytte ut
hvem som listes opp, men det skal vaere maks tre. For a se flere ma man klikke pa linken
under. Da kommer man til oversikten over alle likepersoner filtrert pa foreningen - eller
fylket.

Under likepersonene er en annonse for grasrotandelen:

Velg oss som din grasrotmottaker!
Nar du knytter ditt spillkort fra Norsk Tipping til oss, bidrar du med

7 prosent av spilleinnsatsen din direkte til var forening. Det beste
av alt? Det koster deg ikke en ekstra krone.

Gi oss din grasrotandel

Annonsen er lik hos alle, men linken gar til Grasrotandelen for den aktuelle lokalforeningen.
Annonsen skal ikke redigeres.

Under annonsen er en kontaktoversikt for styret, for eksempel:
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Styret i foreningen

Ove Larsen
Leder

& ovefeda@gmail.com
Y 97739189

Steinar Grotteland

Kasserer

& stoni@live.no
W 48126213

Unni T. Salvesen

Varamedlem

&  umtesa@online.no
Y 95026807

Beate Danevad
Nestleder

Sekretaer

& bedanevad@gmail.com
Y 91364578

Marit Tomstad

Styremedlem

& marittomstad@gmail.com
Y 95173734

MSFforbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Nina Avis Mathisen Revheim

Styremedlem

&  nina.revheim@hotmail.com
W 91107950

Bente Olsen

Varamedlem

&  benteo@online.no
Y 91683746

Denne redigeres ogsa i hovedsak et annet sted, se egen manual for dette.
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Legge ut arrangementer pa lokalforeningssidene

Velg «Arrangementer» i menyen i venstre kolonne.

' 22 ms.no/wp/wp-admin/

# MS Forbundet < Legg til Fj LLAR Environment: |

Kontrollpanel
WordPress 6.4.3 er her! Si ifra til netl

Artikler

Likepersoner Kontrollpanel

» % % D

Lokalforeninger Cookiebot Status

D

Media

Arrangementer Alle arrangementer

Personer Legg til ny

gosoversikt
Kunnskapsbase

M [ e

Historier Du har ingen publiserte innlegg, SEQ-
du har publisert ditt farste innlegg!

Profil

Verktey Siste blogginnlegg pa Yoast.com

Trekk sammen |":'l. SUCCDSSfU| ”PI"': t]U”ﬂfﬁg S'[r'Elth':.F |r1| I

Q v b

A successful link building strategy is

ok ks sk s emlas waf e ks mem ks -

Nar du klikker pa Alle arrangementer, kommer du inn til en oversikt over alle. Du kan kun
redigere de som din lokalforening har opprettet.

Ved a klikke pa din forening under kolonnen «forfatter» kan du se arrangementene til din
lokalforening.

10
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Over oversikten kan du klikke pd «Legg til ny»

) @ MS Forbundet == Leggtil Visinnlegg Fj LLAR Enviro

@ Kontrollpanel

WordPress 6.4.3 er her! 5i Ifra til nettstede’

A Artikler
# Likepersoner Arrangementer | Legg tiny |

A Lokalforeninger Alle (41) | Publiserte (39) | Kladder (2) | Papirk

Da kommer du til denne siden:

Arrangement Blokk X
Sammendrag -~
I ng en tittel Synlighet Offentlig
Publiser Umiddelbart
Intet utdrag funnet Maldokument  Standardmal
URL ms.nofarrangeme
nterfautomatisk-
kladd/
Type
D Venter pa gjennomgang
Event [ ~
Registrer deg
Yoast SEO -~

9 Analyse av lesevennlighet:

g Premium SEQ analyse: Trenger
forbedrin
Tast / for & velge en blokk 9

Forbedre innlegget ditt med Yoast
SEO

Lokasjoner ~
Kategorier ~
Yoast SEQ Premium .
Fremhevet bilde -~
@ SEO @ Lesbarhet & Sosiale medier
Fokusnakkelfrase @ Bestem fremhevet bilde
Arrangement J

11
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Lagre eller publisere?

Hvis du vil ta en pause eller har lyst til a lagre det du har gjort, kan du nar som helst klikke pa
«Lagre kladd». Da er den tilgjengelig for deg nar du er klar for a jobbe videre.

.

. Lagre kladd N I Publiser [?_]g m

— -

Resultatet av alt du etter hvert legger inn i hgyre kolonne kommer ikke til & synes godt i
forhandsvisning.

Hvis du trenger a se hvordan det vil se ut eller er klar for a publisere arrangementet, kan du
klikke pa «publiser».

Nar du har publisert arrangementet er det enkelt a gjgre det om til kladd igjen. Etter
publisering vil denne boksen dukke opp, og du kan klikke pa «Bytt til kladd»:

o 2 Oppdater [y_]g m

Arrangement Blokk X

Sammendrag -~

Synlighet Offentlig

Publiser | dag kl 16.16

Maldokument Standardmal

URL ms.nofarrangeme
nter/temakveld-
om-sovn/

| Bytt til kladd ‘

| Flytt til papirkurven ‘

12
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Opprette arrangementet

Da ma vi tilbake til denne siden:

+ PR = foare Kead - W‘E :

Amangement  Blokk x
Sammendrag ~
I ng en tittel Synlighet Offentlig
Publiser Umiddelbart
Intet utdrag funnet Maldokument ~ Standardmal
URL ms.nofarrangeme
nter/automatisk-
kiadd/
Type
[ venter pa giennomgang
Event [ -
Registrer deg
Yoast SEQ ~
@ Analyse av lesevennlighet
@ Premium SEO analyse: Trenger
N forbedrin,
Tast / for & velge en blokk o
Forbedre innlegget ditt med Yoast
SEO

Lokasjoner -
Kategorier -
Yoast SEO Premium
Fremhevet bilde ~

@ SEO @ Lesbarhet | o8 Sosiale medier

Fokusnskkelfrase © Bestem fremhevet bilde

Arrangement

Start med a legge til en tittel og et kort utdrag. Det gjgr du ved a klikke der det star «Ingen
tittel» og deretter «Intet utdrag funnet». Disse to tekstene blir med i alle oversikter over
arrangementer pa hele ms.no. Tenk derfor gjerne pa a late bade tittel og utdrag kort. Ha med
det mest vesentlige, gjerne ogsa hvilken by eller hvor i landet dette er. Du trenger ikke si det
samme i bade tittel og ingress, de er rett under hverandre.

For eksempel:

Temakveld om sovn

Etter foredraget skal vi spise vafler.

n -

Registrer deg

Tast / for 4 velge en blokk

13
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Nar du lager et arrangement, er hgyre kolonne veldig viktig. Hvis ikke den er synlig for deg
kan du klikke pa boksen pa gverste linje, nest lengst til hgyre.
Her er den synlig — og vi skal g gjennom steg for steg:

Ingen tittel

Intet utdrag funnet

n -

Registrer deg

st / for & velge en blokk

Yoast SEO Premium

® SE0 @ Lesbarhet | *§ Sosisle medier

Fokusnakkellrase @

Arrangement

Sammendrag -~

Synlighet Offentlig

Bubliser Urniddelbart

Maldokument

Yoast SEO -

@ Analyse av lesevennighet
@ Premium SEO analyse: Tranger
forbedring

Forbedre innlagget ditt med Yoast
SEO

Lokasjoner -
Kategorier -

Fremhevet bilde -

Bestem fremhevet bilde

Klikk pa «Event» sa den utvider seg:

Event -~

Duration

[] All-day

Check all-day to omit start and end time.

Starts: Set date
Ends: Set date
Duration

Her skal du legge inn tidspunkt for arrangementet. Det er viktig a gjgre, ellers skjgnner kan
ikke systemet sortere arrangementene etter tidspunkt. Klikk pa «set date» til hgyre for start.
Her legger du inn nar arrangementet starter. Velg dato i kalenderen og endre under «TID» for
a fa med klokkeslettet. Hvis arrangementet ikke har noe tidspunkt for start, eller du ikke har
tidspunktet klart enna, kan du velge a huke av pa «All day».

Oppdatert 15.02.2024
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Starts
Enter date and time the event
starts.

TID

18 : 00

DATO

(o[ < |[m]
«— mars 2024 -
sen man tir ons tor fre ar

24 25 26 27 28 29 30

31

Etter at du har valgt tidspunkt klikker du pa datoen for a lukke:

Event -~

Duration

[] An-day

Check all-day to omit start and end time.

Starts: 1.3.2024 18:00:00

Sa klikker du pa «set date» til hgyre for «Ends»:

Event ~

Duration

[] All-day

Check all-day to omit start and end time.

Starts: 1.3.2024 18:00:00

Ends: :: Set date )

Da far du samme type kalender og legger inn datoen arrangementet slutter og tidspunktet.
Deretter klikker du pa datoen til hgyre for «Ends» for a lukke den.

15
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Attendance:

Klikk pa «select attendance mode og fa opp denne neddroppsmenyen:

Attendance

ATTENDANCE MODE

Physical location
Online

Both physical and online

For @ kunne koble arrangementet til din lokalforening ma du velge et av alternativene med
«Physical location» her.

Derfor:
Hvis det er et fysisk arrangement: velg «Physical location»
Hvis det er et digitalt arrangement: velg «Both physical and online»

Ticket price:

Her kan du skrive inn prisen for & delta. Hvis det er mange ulike priser kan du legge inn mer
informasjon et annet sted (det kommer vi tilbake til).

Hvis arrangementet er gratis for medlemmer kan du skrive «gratis». Er laveste pris 500, kan
du skrive «fra 500».

Hvis du ikke legger inn noe i dette feltet kommer det ikke opp noen «boks» med pris, det gar
0gsa helt fint.

Registration mode:

Klikk pa neddroppsmenyen og velg «External link» uansett hva slags pamelding dere har
(ogsa hvis det ikke er noen pamelding).

Tickets vendor link:

Her styrer du den oransje knappen som i utgangspunktet har teksten «Registrer deg»:

16
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Temakveld om sovn

Bli med nar Dr. Snork kommer til temakveld i Blafjell.

Etter foredraget skal vi spise vafler.

n -

Registrer deg /, .

- -

Hvis dere ikke har pamelding pa nett:

La denne sta tom

Det kan vaere fordi det bare er 8 mgte opp eller fordi dere vil at man skal sende SMS eller
ringe noen. Informasjon om det legger du inn et annet sted senere. Nar du lar den sta tom,
vil den oransje knappen forsvinne fra arrangementet (men den vil vaere synlig for deg nar du
redigerer nettsidene) .

Hvis dere har pdmelding pa nett eller vil linke et sted for pamelding:
Hvis dere har et google (eller lignende) pameldingsskjema: Legg inn linken her
Hvis det er pamelding pa Facebook: legg inn linken her.

Det du legger inn som link avgjgr hvor man blir sendt hvis man klikker pa den oransje
knappen i arrangementet.

Hvis du vil endre teksten pa den oransje knappen: Klikk pa den oransje knappen. Da vil en hel
boks bli markert:

Temakveld om sovn

Bli med nér Dr. Snork kommer til temakveld i Blafjell.

Etter foredraget skal vi spise vafler.

‘mze“ = ‘

~

Type

Registrer deg

| hgyre kolonne velger du sa «Blokk»:
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Arrangement Blokk X

il Infoboks for arrangement

Kolonnevisning med informasjon
relatert til valgt arrangement med
pameldings knapp.

Innstillinger .

REGISTRATION BUTTOM LABEL

Avansert -~

Her kan du skrive det som skal sta pa knappen under «Registration button label». Ikke bruk
mange ord her heller, det skal vaere en liten knapp. Et eksempel kan vaere: «Meld deg pa»

Capacity:
Dette er en mulighet til a styre antallet plasser, men den trenger dere ikke rgre.

Capacity

Enable capacity management

Enable this option to manage the number of
tickets available for this Event.

Yoast SEO:
Her kan du fa rad om hvordan arrangementet lettere kan komme opp i google sgk. Dette ville
vi ikke startet med, kan vaere g@y a se pa nar du er trygg pa det andre. Ga videre.

Lokasjoner:
Her skal dere legge inn lokalforeningens navn som lokasjon:

Lokasjoner -~

LEGG TIL NY LOKASJON

Adskill med komma eller linjeskift.

MEST BRUKTE LOKASJON
Flekkefjord MS-forening
Telemark MS-forening
Sarpsborg MS-forening
Indre @stfold MS-forening

Rogaland MS-forening

Romerike MS-forening Moss MS-forening

Fredrikstad MS-forening MS-forbundet

Foreningen ligger der allerede, hvis du ikke ser den i lista kan du taste inn begynnelsen av
navnet pa foreningen og klikke pa den nar den kommer opp.
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Lokasjoner

LEGG TIL NY LOKASJON

Flg

Flekkefjord MS-forening

Ikke legg til ny hvis du ikke er helt sikker pa at den mangler, det vil pavirke listen for sortering
av arrangementer for hele organisasjonen.

Lokasjonen synes ogsa under arrangementet i oversikten:

. MR

Mote Sosialt

Arsmote Medlemsmote

Flekkefjord og omegn MS-forening inviterer Fredrikstad MS-forening inviterer til
til &rsmote medlemsmote

@ Flekkejjqrf{“_ﬂ§i0jenm,i © Fredrikstad MS-forening

Kategorier:
Arrangementene kan sorteres pa lokasjoner og kategorier. Under kategorier huker du av pa

det som passer til arrangementet. Hvis du haker av for flere kategorier blir du bedt om 3 ta
stilling til hvilken som er hoved-kategori:
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Kategorier

Kurs
Mate
Sosialt
Trening

Tur

D008

Webinar

Velg hoved-kategori

Fremhevet bilde:
Alle arrangementer skal ha et fremhevet bilde. Det synes ikke inne i selve arrangementet,

men bildet vises i oversikten for arrangementer:

AT

Meote Sosialt

Arsmote Medlemsmaote

Flekkefjord og omegn MS-forening inviterer Fredrikstad MS-forening inviterer til
til drsmoate medlemsmaote

@ Flekkefjord MS-forening O Fredrikstad MS-forening

Husk at det er strenge regler for bilder, se egen informasjon om det. Vi har lagt inn en del
bilder dere kan bruke. Hvis dere savner bilder som passer, send oss gjerne gnsker pa mail.
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For a velge bilde:
Klikk pa «Bestem fremhevet bilde». Da kommer du inn i mediebiblioteket. Bildene for bruk

pa lokalforeningssidene ligger i mappen «LOKALFORENINGER». Det er kun denne mappen
du skal bruke bilder fra.

Bruke illustrasjonsbilde:
Illustrasjonsbildene for arrangementer ligger i mappen «lllustrasjonsbilder til arrangementer:

Handlinger Fremhevet bilde x
Fremhevet bilde Last opp filer Mediebibliotek
Filtrer media Sek

Folders o+ | &+

[ Bitder v |[ Aledatoer

‘7 VEDLEGGSDETALJER

R

Puslespill-forskning-foto-Hans-Peter-
Gauster-on-Unsplash-scaled.jpg

2. januar 2024

993 KB

2560 x 1710 piksler

B Allfiles
@ Unorganized
£ Dokumenter og filer

Originalbilde: Puslespill-forskning-foto-Hans-

+ [ Ikke bruk disse illustrasjon.. Peter-Gauster-on-Unsplash.jpg

3 Logoer
£ Bilder fra Kick-off unge 2.

Alt-tekst | En haug med

puslespillbrikker i ulike y

€3 Bilder fra MS-bladet
Leer hvordan beskrive
hensikten med bildet. La sta
tom om bildet er rent
dekorativt

£ Likepersoner

£3 Bruk disse lllustrasjoner p...
~ [1 LOKALFORENINGER

~ [ Egne bilder og dokum. Tittel | Puslespill forskning foto -
3 Fredrikstad

Bildetekst
3 Rogaland
3 Romerike 4
3 Nordmere Beskrivelse
3 Telemark

000000 060000060000

& Sarpsborg ’
1 Hovedbilder lokalforen... @3

Fil-URL: ‘hups://www.ms.no/comer
(_ B Mustrasjonsbilder tilar.. @) /|
= I——

Kopier URL til utklippstavien

Obligatoriske felt er merket med *

3 Administrasjonen

(-]

Bestem fremhevet bilde

Bruke eget bilde:
Se egen veiledning for bruk av bilder.

Velg bildet du vil bruke og klikk pa «Bestem fremhevet bilde».
Na vil du se en bildet i hgyre kolonne. Bildet blir beskaret. Ved a klikke et annet sted pa bildet

flytter prikken seg, og du endrer fokusomradet. Ved a endre fokusomrade kan du sgre for at
det er en bestemt del av bildet som synes. Sett prikken pa det som er viktigst & fa med.
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Fremhevet bilde (o

| 50 % | 50 \

Erstatt Fiern

Utdrag:
Her kommer teksten du skrev helt i starten. Hvis du vil legge inn mer tekst kan du skrive det

inn her. Ellers trenger du ikke gjgre noe her.

Hvis du er gjennom disse stegene, er du i mal med arbeidet i hgyre kolonne.

Mer informasjon om arrangementet
Hvis dere har mer informasjon om arrangementet, kan du legge det inn under boksen med
«registrer deg». Der kan du for eksempel skrive adressen til stedet, mer om prisene, hvem
man kan kontakte for mer informasjon.

Husk at du pa denne siden inviterer noen du ikke kjenner til dette arrangementet. Har du fatt
med nok informasjon til at du selv ville dratt pa arrangementet — hvis MS var helt nytt for deg
og du ikke kjente noen andre i foreningen?

Tenk at det viktigste bgr komme tidlig, de faerreste leser alt nar det er mye tekst.

Teksten i arrangementet er sgkbar. Det kan derfor vaere lurt a tenke pa hva du ville sgkt etter
for a finne dette arrangementet. Hvis dere for eksempel skal vaere pa et hotell, skriv gjerne
navnet pa hotellet. Hvis dere skal pa kino, skriv navnet pa kinoen og filmen. Hvis dere skal ha
med en kjendis, skriv navnet pa kjendisen. Fa med informasjon som gjgr det lett a finne
arrangementet bade ved sgk pa ms.no og pa google.

Det gar ogsa an a legge ut vedlegg (for eksempel sakspapirer til arsmgte) eller linker (for
eksempel til facebook-event, streaming eller hotellet dere skal veere pa).

Ikke legg inn informasjon som ikke er relevant for arrangementet. Det er heller ikke
ngdvendig med bilder og illustrasjoner som ikke sier sa mye.
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. 2 « = Lagre kladc

Temakveld om sovn

Bli med nar Dr. Snork kommer til temakveld i Blafjell.

Etter foredraget skal vi spise vafler.

Type Dato
Mote 01.03.2024

Registrer deg

Du kan skrive s mye du vil om arrangementet herfra og nedover.

Du kan ha flere overskrifter
Og du kan skrive litt om kontaktpersoner, og annen informasjon.

Hvis det er et drsmote vil du kanskje ogsa legge ut vedlegg.

Publisere
Publisert? Husk a klikke pa «Oppdater» nar du gj@r endringer.
Ikke publisert? Husk 3 klikke pa «Publiser» for & fa den ut pa nettsidene.
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Bilder i mediebiblioteket

Regler for bruk av bilder:
Som tillitsvalgt spiller du en viktig rolle i a sgrge for at vi bruker bilder pa en ansvarlig mate.
Her er noen enkle regler du bgr fglge nar du legger ut bilder pa nettet:

1. Spear ferst: Fgr du legger ut bilder av noen, ma du alltid spgrre om lov. For a legge ut
bilder av barn, ma du ha tillatelse fra foreldrene deres ogsa.

2. Veer sikker pa at du har lov: Pass pa at du har rett til a bruke bildet. Hvis du ikke har
tatt bildet selv, trenger du tillatelse fra den som eier bildet. Det gjelder ogsa bilder du
finner pa nettet. Noen bilder kan brukes fritt, men sjekk at de er merket for dette.

3. Bruk bildene vare riktig: Bildene skal alltid passe med det vi star for. Vi unngar bilder
som noen kan finne stgtende eller som kan skade vart rykte.

4. Ver ngyaktig og respektfull: Gi alltid en korrekt og passende beskrivelse med bildene
du legger ut. Unnga beskrivelser som kan misforstas eller virke upassende.

5. Tenk sikkerhet: Veer forsiktig med hvilke bilder du legger ut. Tenk over om bildet gir
bort informasjon om hvor noen er, eller om det viser sensitive aktiviteter.

6. Ha en plan for sletting: Hvis noen gnsker at et bilde skal fjernes, ma webredaktgren
gjore det. Sgrg for at det er enkelt for folk & kontakte lokalforeningen om dette.

Bilder pa lokalforeningssidene:

Husk at de fleste besgker lokalforeningssidene er personer som du ikke kjenner. Det er
begrenset hvor spennende det er for dem a se pa masse bilder av folk man ikke kjenner —
uansett hvor hyggelig aktiviteten var. Sidene skal derfor ikke vaere et album med bilder av
aktiviteter som har skjedd. De er bedre a dele i andre kanaler, for eksempel en
Facebookgruppe for aktive medlemmer.

Noen ganger kan det veere fint 3 ha med et bilde eller to pa nettsidene. Kanskje skal dere
arrangere en sykkeltur og har noen fine bilder fra forrige sykkeltur. Det kan veere fint a ha
med pa arrangementssiden for turen.

Oppskrift pa a laste opp bilder i mediebiblioteket:

Filnavn

For du begynner a laste opp filer ma du sjekke at de har gode filnavn. Filnavnet har betydning
for om var side kommer hgyt opp i sgk, for eksempel pa google. Det er ikke mulig a8 endre
filnavn etter at du har lastet det opp, du ma endre det pa PC-en din.

Et darlig filnavn er for eksempel «image3726.jpg» eller «copy_screenshot 53629(8).jpg». Et
godt filnavn sier bade hvem det er bilde av, noe om hva og fotograf.

Et bedre filnavn er «Olav Larsen fjelltur Rogaland foto Gunnar Bildesen.jpg»

Nar du har laget gode filnavn pa bildene (evt. dokumentene), kan du ga videre.
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Klikk pa media i venstre meny sa kommer du hit:

# MS Forbundet < Leggtil rj @ Cache LLAR Environment: production e Skje)

@ Kontrollpanel Folders o+ ®
= +
WordPress 6.4.3 er her! S
= Stream
A Artikler Mediebibliotek | Lec
* Likepersoner B Aime @ You are probably using an il
ini Unorganized
A _Lokalforeninger - @ _
+ | Q | R
8 Dokumenter og filer 0 E ‘ Alle mediefiler
. + B3 Ikke bruk disse illustrasjone... @
Legg til ny mediefil B Logoer @ ‘ Massehandlinger ~ H Bru
Bulk Optimization B3 Bilder fra Kick-off unge 202... @ A Fi
Other Media 03 Bilder fra MS-bladet @ -
Skjemaer B3 Likepersoner o L ‘orbu Skiermbil
om Skj bild
3 Bruk disse lllustrasjoner png @ ,;‘g - JErmatice
Sider
+ [ LOKALFORENINGER (1)
Arrangementer £ Administrasjonen °

Personer
) =Ol'bl.l. Skjermbilc

og Omegn  Skjermbilde

Kunnskapsbase

Historier

Utseende

Hele organisasjonen deler dette mediebiblioteket. Det er derfor viktig at du kun bruker bilder
som er ment for lokalforeningssidene.

Bildene lokalforeningene kan bruke ligger i en egen mappe. Klikk pa + ved siden av
«LOKALFORENINGER». Velg mappen til din forening under «Egne bilder og dokumenter».
Hjelp oss a holde det ryddig ved 3 slette bilder og filer som ikke skal brukes fortlgpende.

25
Oppdatert 15.02.2024



MSFforbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Klikk pa «Legg til ny mediefil»:

WordPress 6.4.3 er stedets administrator.

Mediebibliotek l Legg til ny mediefil

You are probably using an illegal copy of Real Media Library. Purchase a license now or activate your license in the settings al

B | Alle mediefiler || Alledatoer v || All MediaFiles || Filtrer |

| Massehandlinger ~ H Bruk ‘

Du kan sjekke at du er i riktig mappe her:

I@JII A MSForbundet 4 Leggtil l’,i @ Cache LLAR Environment: production e Skjemaer

@ Kontrollpanel
WordPress 6.4.3 er her! Si ifra til nettstedets administrator.
= Stream

# Artikler Last opp ny mediefil

A Likepersoner glder and upload files.

A Lokalforeninger

[ LOKALFORENINGER > Egne bilder og dokumenter >
Romerike

Bibliotek
Legg til ny mediefil

Bulk Optimization

Slipp filer for a laste opp

eller

Other Media

@ Skjemaer | Velg filer ‘
W Sider

Arrangementer

[} Du bruker fler-filopplasteren. Problemer? Prav nettleseropplasting i stedet.

& Personer

Maksimal filsterrelse for opplasting: 64 MB.

[@ Kunnskapsbase

Na kan du laste opp filene (husk a sjekke filnavn) som du gnsker a legge pa
lokalforeningssiden. Det blir ikke lagt rett ut pa nettsiden automatisk, men vil veere
tilgjengelig for deg nar du vil legge det et sted.
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Klikk pa Rediger ved siden av bildet:

Last opp ny mediefil

You can simply upload files directly to a folder. Select a folder and upload files.

£ LOKALFORENINGER > Egne bilder og dokumenter >
Romerike

Slipp filer for a laste opp
eller

‘ Velg filer ‘

Du bruker fler-filopplasteren. Problemer? Prav nettleseropplasting i stedet.

Maksimal filsterrelse for opplasting: 64 MB.

)

Kopier URL til utklippstaulerﬂ Rediger

Mate mennesker skrivebok foredrag foto by Sincerely Media
on...
Mote-mennesker-skrivebok-foredrag-foto-by-Sincerely-Media-on-
Unsplash-scaled.jpg

\--_--’

Romerike

Dette ma du gjgre for alle bildene. Under bildet vil du da fa opp disse feltene:

COMPARE ORIGINAL VS OPTIMIZED ‘ Rediger bilde ‘

Alternativ tekst

2

Laer hvordan beskrive hensikten med bildet. La std tom om bildet er rent dekorativt..

Bildetekst

Beskrivelse
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Alternativ tekst:

En alternativ tekst, ofte forkortet til "alt-tekst", er en kort beskrivelse av et bilde som brukes
pa nettet. Denne teksten er viktig fordi den gjgr bildets innhold tilgjengelig for personer som
ikke kan se bildet, for eksempel brukere som benytter skjermlesere pa grunn av
synshemming. Alt-teksten beskriver hva som er pa bildet pa en klar og konsis mate, slik at
alle brukere far tilgang til informasjonen bildet formidler.

| tillegg til 3 gjgre innholdet tilgjengelig, er alt-teksten nyttig for seskemotoroptimalisering
(SEOQ), siden den gir sgkemotorer informasjon om bildets innhold, noe som kan hjelpe
nettsiden din a rangere bedre i sgk.

God praksis for a skrive alt-tekst inkluderer a veere beskrivende og ngktern, unnga a starte
med "bilde av..." eller "illustrasjon av...", og inkludere relevant informasjon som bidrar til
forstdelsen av bildet i konteksten det er brukt.

Bildetekst:
Bildeteksten vil kunne komme opp under bildet. Ved illustrasjonsbilde trenger du kun a skrive
fotograf. Ved andre bilder er det fint & skrive noe mer.

Beskrivelse:
Dette kommer ikke opp pa nettsidene, men er nyttig for arkivet. Skriv navnet pa den som har
innhentet tillatelse til & bruke bildet og annen relevant intern informasjon.
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Eksempel pa utfylt informasjon:

Alternativ tekst

| Publikum sitter pa rad og felger med under en forelesning eller et mote,
| med fokus pa en person som er klar for a ta notater i en apen skrivebok

Leer hvordan beskrive hensikten med bildet. La sta tom om bildet er rent dekorativt..

Bildetekst
| Foto: Sincerely Media pa Unsplash

Beskrivelse

‘b AHlikHb-quoteHdﬁ‘ insHimgHuI ‘oIHIi“code lukk tagger

Dette bildet har Thyra lastet ned fra Unsplash.

Nar du senere skal velge dette bildet, vil du finne det i mappen du har lagt det i.

29
Oppdatert 15.02.2024



MSForbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Endre informasjon om styret pa lokalforeningssidene

Oversikten over styret ligger nederst pa lokalforeningens side, men hvert enkelt styremedlem
redigeres et annet sted.

Velg Personer i menyen i venstre kolonne:

c 2  ms.no/wp/wp-admin/

|."-'|' # MS Forbundet == Leggtil Y

Kontrollpanel
WordPress 6.4.3 er her! 51|

Artikler
Likepersoner Kontrollpanel

% % % IB

Lokalforeninger Cookiebot Status

=k

Media
Your Cookiebot is working!

Arrangementer

Personer Alle personer
Kunnskapsbase Legg til ny

Du har ingen publiserte innle
du har publisert ditt farste ir

Historier

Profil

Verktay Siste blogginnlegg pa Yoa:

Q * &

Trekk sammen A successful link building st
A successful link building st

o ke ke sk mem sl e Bmmaan ke

Nar du klikker pa «Personer» kommer du inn til en oversikt over alle. Personer som har verv i
ulike deler av organisasjonen er registrert flere ganger.
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For a finne de som er registrert med verv i din forening kan du klikke pa navnet pa din
forening i kolonnen «Avdelinger». Du kan etter hvert ogsa trykke pa «Min» for a finne de du
kan redigere (Vi er i gang med a flytte de 325 personene til redigering i riktig lokalforening - gi
en lyd hvis endringen gjgr at du trenger tilgangen kjapt):

23 ms.no/wp/wp-adminfedit.php?post_type=person&all_posts=1

@& MS Forbundet == Legag til Fj LLAR Environment: production

Kontrollpanel
WordPress 6.4.3 er her! Si ifra til nettstedets administrator.

Artikler

Likepersoner Person
Lokalforeninger Alle (325) . Publiserte (323) | Kladder (2} | Papirkurv (1) | Hjernesten-inn
Media
Arrangementer | Massehandlinger H Bruk l | Alle datoer W | | Alle SEO-resultater
Personer

Alle personer (] Tittel Forfatter Roller

Personer som skal ut:

Nar personer gar ut av verv og ikke skal vaere listet opp pa siden til din forening mer, skal de
slettes. Hvis du hoder musa over navnet kommer det opp en liten meny der du kan velge
«Flytt til papirkurven»:

(] Jern Hellerud

Rediger | Hurtigrediger
Flytt til papirkurven | Vis

Du kan ogsa klikke deg inn pa personen og flytte til papirkurven.

Personer som skal inn:

Sek fgrst for a sjekke at personen ikke allerede ligger registrert. Hvis du finner personen og
den er registrert pa din lokalforening under «Avdeling», kan du redigere i stedet for a legge ftil

ny.
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Hvis personen ikke er registrert klikker du pa «Legg til ny»:

& 23 ms.no/wp/wp-admin/edit.php?post_type=person

# MS Forbundet = Leggtil rj & Cache LLAR Environment:

@ Kontrollpanel

WordPress 6.4.3 er her! Siifra til nettstedets adr
—} Stream

S Artikler Person

A Likepersoner Alle (325) | Mine (277) | Publiserte (323) | Kladder (

A Lokalforeninger

0] Media | Massehandlinger ~ H Bruk ‘ |A|Ie datoer

Da vil du komme hit:

¥

‘oo e~ [ ¢

. Person Blokk x
LLegg til tittel
Sammendrag -~
Synlighet Offentlig
Publiser Umiddelbart
. Maldokument Standardmal
Tast / for a velge en blokk

URL ms.no/personer/a

utomatisk-kladdf

\:‘ Venter p4 gjennomgang
FORFATTER

thyra ‘

People Info -~

Y |

he person email address

\PHONE
, he person phone number

1: Start med a legge inn navnet der det star «Legg til tittel». Navnet skriver du rett fram, for
eksempel: Lars Olsen

Resten av informasjonen skal du legge inn i hgyre kolonne
2: Skriv inn e-post adresse. La den sta tom hvis den ikke skal vises pa siden.
3: Skriv inn telefonnummer. La det sta tomt hvis det ikke skal vises pa siden.
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Scroll deg litt nedover forbi Phone. Da vil du komme hit:

B s~ [ o+ D

Legg til tittel Person  Blokk %

Roller -

'\EGG TIL NY ROLLE

D

skill med komma eller linjeskift.

Tast / for a velge en blokk EST BRUKE ROLLER

Styremedlemn Leder Mestleder Kasserer

Ungkontakt Webredaktar

Ansvarlig medlemsregisteret Varamedlem

Sekretaer Organisasjonsradgiver

Avdelinger -~

LEGG TIL NY AVDELING

)

Adskill med komma eller linjeskift.

o

MEST BRUKTE AVDELINGER
Administrasjon Region ast

Gjgvik og Omland MS-forening
Kongsberg og Omegn MS-forening

Asker og_Baerum MS-forening
Region nord
Lindesnes ag Lyngdal MS-forening

4: Her velger du vervene som skal listes opp pa den personen. En person kan ha flere verv.
5: Her legger du inn din lokalforening.

Trykk pa publiser:

23 ms.no/wp/wp-adminfpost.php?post=6616... ¥ B D L
7 “ = Lagre kladd [ @ [_yg E
Person Blokk x
Lars Olserﬂ

Styremedlem Leder Nestleder Kasserer

Ungkontakt Webredaktar

Ansvarlig medlemsregjsteret Varamedlem

Sekreteer Organisasjonsradaiver

A bl -~
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Gjenta dette til du har lagt inn de nye styremedlemmene.

Personer skal redigeres:

Nar noen har byttet mobilnummer, e-post eller verv kan du klikke pa navnet eller «Rediger».
Sa endrer du det som skal endres og klikker pa «Oppdater».

Oppdatere hvilke personer som vises pa lokalforeningens side:

Nar du har lagt inn og redigert alle styremedlemmene under «Personer» kan du redigere
hvem som skal vises pa lokalforeningens nettside.

Velg lokalforeninger:

Lokalforeningens side finner du ved a klikke pa «Lokalforeninger»:

c 23 ms.nofwp/wp-admin/

Environment: production

.'-‘ @& MS Forbundet < Leggtil M Lar

@ Kontrollpanel

WordPress 6.4.3 er her! Si ifra til nettstedets administrator.

A Artikler

A Likepersoner Kontrollpanel
..J* Lo er All Lokalforeninger W a4
07 Media Add New

Arrangementer

%, Personer

Ga inn pa din lokalforenings side og scroll ned til oversikten over styret. Du kan na klikke pa
et styremedlem du vil bytte ut, flytte eller fjerne. Pass pa at du klikker sa du far en rute rundt
den personen. Da vil du fa opp en meny:
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Styretiforeningen

Indre @stfold MS-forening
Tom Nilsen
Leder

& tomnilsend1@gmail.com

Indre @stfold MS-forening
Anette Westberg

Nestleder

&  anettewestberg1975@gmail.com

P!
i B2 o i} Bytt innlegg

Y 41234529

ndre @stfold MS-forening
iGunnar B. Skansen
IAnsvarlig medlemsregisteret

& gbjoe-s@online.no
% 90068 392

Bytte person:

Indre @stfold MS-forening
Hanne Kaseth

Kasserer

&  hanne.kaaseth@gmail.com
W 4723782

MSFforbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Indre @stfold MS-forening
Solveig Zezanski

Styremedlem

&  zezanskisolveig@gmail.com
W 45613 603

Indre @stfold MS-forening
Anne Louise Ruud
Styremedlem

&  alr57@online.no
G 41266801

Hvis du skal bytte denne personen med en annen, klikker du pa «Bytt innlegg».
Du vil da fa opp en boks som denne:

Velg post

S@K

Likeperson

Lokalforening

Person

Historie

O
[]
|:| Arrangement
/|
[
[

Kunnskapshase

Post typer ~

Roller ~

Pass pa at det er huket av kun for «Person» som pa bildet over her. Ved a klikke pa avdelinger
kan du velge a bare se personer i din lokalforening. Sa klikker du pa den personen du vil legge

inn.

Slette person:

Klikk pa personen pa lista:

Oppdatert 15.02.2024

Avdelinger ~

Ragna-Elise Vestly
Unni T. Salvesen

Jern Hellerud

Lisell Lien Antonsen
Linn Engtra

Jeanette Rudrud
Bistein Winje

Jenny Karlstad-Solberg
Gro Anita Kjer

Mari Efjestad Mikalsen
Pia Kristine Bekkeli
Stine Marie Merk

Ann Kristin Oshaug




Styretiforeningen

Indre @stfold MS-forening
Tom Nilsen

Leder

& tomnilsendl@gmail.com

o

B ¢ [im] Bytt innlegg

Indre @stfold MS-forening
Gunnar B. Skansen

Ansvarlig medlemsregisteret

& gbjoe-s@online.no
& 90068392

Indre @stfold MS-forening
Anette Westberg

Nestleder

&  anettewestbergl975@gmail.com
& 41234529

Indre @stfold MS-forening
Hanne Kaseth

Kasserer

& hanne.kaaseth@gmail.com

& 47237821

MSForbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Indre @stfold MS-forening
Solveig Zezanski

Styremedlem

&  zezanskisolveig@gmail.com
& 45613603

Indre @stfold MS-forening
Anne Louise Ruud

Styremedlem

& alr57@online.no
T 41266801

Klikk pa ... (helt til hgyre) og velg «Slett» (eller bruke Delete-tasten) Da vil ikke den personen

vises i listen over styret.

Endre rekkefglge pa personene:
Klikk pa pilene < > pa menyen du far nar du klikker pa en person.

Legge til ny person:

Klikk pa boksen med + under navnene og det kommer en liten meny opp:

=N
or a vel

innlegq

Fremhevet

remheavet

0

Fremhevet
Query innlegg

Bla gjennom alle

Velg fremhevet innlegg. Da dukker denne boksen opp:

Oppdatert 15.02.2024
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forening
ansen

sregisteret

ine.no

forening

illeng

live.com

Klikk pa «velg post». Hak deretter av ved siden av «Person»:

Indre @stfold MS-forening
Hanne Kaseth

Kasserer

&1 hanne.kaaseth@gmail.com
W 47237821

&) Fremhevet innlegg

Velg et innlegg

Velg post

Velg post
soK Ragna-Eli
| Unni T. Sz

Jarn Helle

P )

Post typer Lisell Lien
[] Artikkel Linn Engt
[] side

Jeanette |
\:| Likeperson

Bistein W
\:| Lokalforening
\:' Arrangement Jenny Kat
wll| Ferson Gro Anita
[] Historie

Mari Efjes
\:| Kunnskapsbase

Pia Kristir

MSFforbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Indre @stfold M
Anne Louis:

Styremedlem

& alr§7@onl
W 41266 801

Ved 3 scrolle litt ned kan du avgrense til personer i din lokalforening ved & huke av under

«Avdelinger».

Klikk pa navnet til den du vil legge fil.
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MSForbundet

MULTIPPEL SKLEROSE FORBUNDET

Nar du er forngyd med den nye oversikten over styret i foreningen klikker du pa «oppdater»
gverst pa siden:

(] E Oppdater [?_]. [Tl

Og deretter pa ikonet for «View lokalforening» for a se hvordan det ser ut. Det ser litt
annerledes ut i redigering enn for de som besgker siden.

Hvis du ser at du ma endre informasjon om en person du har listet opp i styret ma du gjgre
det under «Personer» (som det stod om i starten av denne veiledningen).
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