MS-forbundet region vest gnsker velkommen til

PROGRAM

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20 - 12:20

12:20 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:15

15:15-15:45

15:45

Ullensvang, lerdag 27.april 2024

Registrering, kaffe og utstillingsvandring
Apningstale

v/ Lokallagsleder og Regionleder
Presentasjon av utstillere

Psykisk helse og mestring
v/ Anne Kristin Posti, MS senteret Hakadal

Pause, kaffe og utstillingsvandring

Barn og unge som pargrende
v/ Heidi Elnaes, MS senteret Hakadal

Lunsij, kaffe og utstillingsvandring

Pargrende — A vaere den det ikke gjelder
v/ Anne Kristin Posti, MS senteret Hakadal

Pause, kaffe og utstillingsvandring

Diskusjonsgrupper
v/ Anne Kristin Posti og Heidi Elnaes, MS senteret Hakadal

Oppsummetring
v/ Anne Kristin Posti og Heidi Elnzes, MS senteret Hakadal

Avslutning
v/ Regionleder Therese Johannesen

forbundet

PRAKTISKE OPPLYSNINGER

Arrangor
MS-forbundet Region Vest

Malgruppe
Personer med MS, pararende, helsepersonell og andre interesserte

Malsetting
Gi deltakerne innsikt i og verktgy til & lase noen av utfordringene det er & ha MS-diagnosen og a
veere paragrende.

Informasjon som ma oppgis ved pamelding

e Navn

e Telefonnummer, e-postadresse

e Spesielle behov (diett, teleslynge, personlig assistent m.m.)

Pamelding

Sparsmal og pamelding kan rettes til regionleder:

Therese Johannesen: vest@region.ms.no eller tlf. 41 85 41 91
NB! Pameldingsfrist 7. april

Deltakeravgift
Medlemmer kr 690,- ikke medlemmer kr 950,-
Deltakeravgiften inkluderer pausemat/kaffe og luns;.

Betaling
Faktura sendes ut fra uke 14 (3-9. april)
Ved avbestilling 14 dager eller senere fgr konferansen betales full deltakeravgift.

Konferansested
Hotell Ullensvang
Ullensvangvegen 865, 5781 Lofthus



mailto:vest@region.ms.no

