Sammen for
en verden

uten MS



etterlot han seg
en gave som
lever videre.
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Bade jeg og Einar tenkte ofte pa dagens unge som lever med

en langt mer utfordrende MS enn det jeg har opplevd. Vi var
samboere i mange ar, og dette var noe vi snakket mye om — hvor
viktig det er at noen kjemper for de som kommer etter oss. Derfor
ble beslutningen om & statte MS-saken gjennom testamentet noe vi
tok sammen, som et felles @nske om a gjare en forskjell. Einar hadde
ikke egne barn, og det & skrive testamentet ble en viktig mate for
ham & gi livet sitt videre mening pa. Han @nsket a bruke arven sin til
noe godt — og det faltes helt riktig for oss begge.

GERD (76)

Wibeke fikk stotte da hun
trengte det som mest. Ni
hjelper hun andre.

Valget om a tilgodese
MS-forbundet i mitt testament
handler om mer enn bare gkonomisk
statte. For meg er det en gest
som kan forvandle livene og styrke
mulighetene til mennesker med MS.

WIBEKE (47)



En gave som lever videre

Noen valg vi tar, handler om mer enn oss selv. Jeg har hatt gleden av a4 mgte
mennesker som har gnsket & gi noe tilbake — ikke bare til sine naermeste,
men til en storre sak de har baret med seg gjennom livet.

Jeg har lyttet til historier fra dem som

har valgt & inkludere MS-forbundet i sitt
testament. Noen har levd med MS. Andre
har statt tett pa noen som har kiempet mot
sykdommen. Felles for dem alle er gnsket
om & gjaere en forskjell - ogsa etter at de
selv er borte.

Noen vil statte forskningen. Veere en del av
lasningen. Bidra til nye gjennombrudd.
Andre vil gi hap og trygghet til dem som
kommer etter — til unge som far en diagnose,
til familier som leter etter svar, og til alle dem
som trenger & vite at de ikke star alene.

Disse gavene gjer en forskjell. De gjor det
mulig for oss & drgmme starre. Om en
verden uten MS. Om bedre behandlinger.

Flere mateplasser. Mer statte og forstaelse.

Men slike dremmer trenger handling — og
de blir virkelighet takket veere mennesker
som ter & tenke utover sin egen tid.

En testamentarisk gave er mer enn et
bidrag. Det er en arv. Et hap som lever
videre.

Har du tenkt over hva din arv kan bety?

Din historie kan leve videre.

Vennlig hilsen

V- Fr"‘ijﬁm

Anne-Mette @vrum
generalsekreteer MS-forbundet

Har du
tenkt over
hva din arv
kan bety?
Din historie
kan leve

videre.




— Ndr jeg dor, er det mitt onske 4 gi andre det jeg selv fikk.

Pa 30-arsdagen kjente Wibeke Bergheim Lund at foten sovnet. Fire maneder
senere kom forste MS-attakk — lammelser fra brystet og ned. Ett ar tok det for
hun kunne ga igjen. Stetten og fellesskapet Wibeke har funnet i MS-forbundet
har veert sa verdifullt at hun har inkludert oss i testamentet sitt.

- MS-forbundet har gitt meg stotte,
kunnskap og et fellesskap nar jeg
trengte det mest. A gi noe tilbake
foles riktig — og viktig, sier Wibeke.

| over 20 ar har hun veert
medlem, og hun beskriver forbun-
det som en trygg og serigs aktar
som virkelig forstar.

— Jeg har ikke barn, og det var
viktig for meg a kunne bestemme
over arven min. A la noe godt
leve videre etter meg gir en fred

i sjelen.

Hennes gave skal bidra til at
ingen moter MS alene - til
moteplasser, likepersoner og
stotteordninger.

— Det foles godt
a vite at pengene

kan forandre liv.

— A gi til en hjertesak i testamentet
er ikke bare en siste gest — det er
en varm handling som kan gjere

en stor forskjell for andre, sier hun.




— Einar sd hva MS gjorde med meg — og onsket i hjelpe andre.

Da Einar Barhaugen gikk bort i 2022, etterlot han seg mer enn minner.
Med en betydelig testamentarisk gave til MS-forbundet onsket han & gjoere
en varig forskjell — inspirert av kjeerligheten til samboeren Gerd, som lever

med MS.

Einar og Gerd fant hverandre

i voksen alder. De bodde hver
for seg en stund, fer Einar flyttet
til Verdal i 2007. Der ble han
«bestefar» til Gerds barnebarn
- en rolle han satte stor pris pa.

Han var et varmt menneske med
en stor lidenskap for musikk, og
jobbet blant annet som organist.
Etter et hjerneslag méatte han legge
musikken pa hylla, men omsorgen
og kjeerligheten til andre beholdt
han livet ut.

Da Gerd fikk MS-diagnosen som

48-aring, stilte Einar opp uten & ngle.

— Han visste alltid nér jeg trengte
hvile. Jeg felte meg aldri alene,
forteller hun.

Gaven til MS-forbundet var en
felles beslutning.

— Vi onsket a bidra
til at unge med MS
fc‘ir det bedre.

— Einar hadde ingen egne barn,
og det var viktig for ham & selv
bestemme hvor arven skulle ga. Jeg

er stolt over & viderefere hans gnske.
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En verden uten MS

Forskning gir hap — og bringer oss neermere en kur. Med din testamentariske gave
kan vi stotte banebrytende forskning, finne nye og bedre behandlingsmetoder, og
jobbe malrettet for at ingen i fremtiden skal f& MS. Sammen kan vi gjore en verden
uten MS mulig.
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Ingen skal mote MS alene

En MS-diagnose snur livet pa hodet. Da er stotte, kunnskap og fellesskap
avgjorende. Din testamentariske gave gjor det mulig & gi mennesker noen a
snakke med som har gatt veien for, sikre tilgang til oppdatert informasjon og
best mulig behandling, og skape mgteplasser som gir fellesskap og mestring.
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Noen rad pa veien

Snakk med dine naermeste
Dersom du gnsker & gi en gave til
en ideell organisasjon gjennom
testamentet, kan det veere fint a
forklare dine naermeste hvorfor du
gnsker a gjgre dette. Ved & ta en
prat med dine nermeste kan du
bidra til & sikre at testamentet ikke
bare blir i henhold til dine gnsker
- men ogsa i henhold til andres
gnsker. Apenhet kan ogsé bidra
til & luke vekk kilder til uenighet
og eventuelle arvetvister, som kan
komme til overflaten nar verdier
skal fordeles. Mange erfarer ogsa
at de naermeste setter pris pa at
arven deles med noen som
trenger det, kanskje enda mer
enn arvingene selv.

Finn ut hvor mye du kan og
onsker & gi

2/3 av formuen din er pliktdelsarv
til livsarvingene. En livsarving har
krav pa en pliktdelsarv pa 15 G
(per 1. mai 2025, 1 952 300 NOK).
Den delen som er igjen etter at plikt-
delsarven er fordelt kan du fordele
slik du ensker, eksempelvis kan du
gi en gave til din hjertesak. Bade
sma og store gaver utgjer en viktig
forskjell for organisasjonenes arbeid.
Alle gaver uansett sterrelse er med
pa & skape en bedre verden.

Du kan ogsé gi gaver i din levetid. Gis
gaven nar giver vet at dgden naermer
seg, regnes det som arv. Da gjelder
bade pliktdelsregler og formkrav.

En arvegave er med pid s,éape

en bedre verden.

Skriv et formriktig testament

Nar du gir en arvegave til din hjerte-
sak, er det viktig & sette dette opp
i et testament som er formriktig.
Det er avgjerende at du gjer dette
pé en mate som er spraklig klar
og rettslig korrekt, s& du kan veere
sikker pé at midlene gér til det du
gnsker. Er du usikker pa hvordan
du skal ga frem, kan du kontakte
en advokat. Organisasjonen du
gnsker & gi en testamentarisk gave
til kan ogsa hjelpe deg med &
sette opp testamentet, og mange
organisasjoner sgrger ogsa for &
dekke utgiftene du har med dette.




Slik setter du opp et testament

Det er noen formkrav som méa veere oppfylt for at et testament skal veere gyldig.
Du trenger ikke & bruke advokat, men det kan veere lurt spesielt hvis det er et
komplekst testament med flere tilgodesette, ulike andeler og sa videre.

¢ Et testament ma veere skriftlig.

¢ Det skal veere to vitner til stede
nar testamentet underskrives
av testator.

* Vitnene skal ogsa skrive under,
med testator til stede. Vitnene mé
vite at det de signerer pa er et
testament, men de trenger ikke a
kjenne innholdet i testamentet.

¢ \itnene ma vaere over 18 ar,
0g myndige.

* \itnene, eller noen de har et
neert forhold til, kan ikke vaere
tilgodesett i testamentet. De kan
ikke jobbe for eller ha et annet
tienesteforhold hos en part som
er tilgodesett i testamentet.

| tillegg til de formelle kravene
over, er det noen ting som
anbefales & ha med:

¢ En tekst som opplyser at
vitnene er myndige, til stede
frivillig og etter testators gnske,
og at testator har underskrevet
testamentet frivillig og med
vitnene til stede.

e Testamentet bor veere datert.

e Testators fgdselsnummer ber
std pa testamentet.

For & sikre at testamentet blir
funnet, kan du lagre det hos din
neermeste tingrett.

Da blir testamentet registrert i

et landsdekkende register og
tingretten gir beskjed til de som er
tilgodesett nar testamentet trer i
kraft (nar testator er ded).
Testators barn kan ogsa samtykke
til at mor eller far testamenterer
over pliktdelsarven.

Sammen for
en verden uten MS.



En arv som varer — far dem som tren ger det mest

Nar du velger a inkludere oss i ditt testament, gir du en gave som lever videre og
skaper varig endring. Som en som selv lever med MS, vet jeg hvor mye hap og stotte
en slik gave kan gi. Vi lover a forvalte din testamentariske gave med stor respekt og
ansvarlighet, slik at den nar dem som trenger det mest.

Hver.gave — stor eII.er Iitgn — utgjer en Din omsorg (?g ditt engasjement kan. H‘U@?’ ga‘ve,
forskjell. Den kan bidra til banebrytende leve videre gjennom din testamentariske .
forskning pa MS, stette utviklingen av nye gave. Sammen kan vi skape en fremtid stor 6//67’ lzz‘en,
behandlingsmetoder og gi hap til dem som | uten MS. .

lever med sykdommen. Din testamenta- uztg]mf en

riske gave kan bringe oss naermere en kur | Takk for at du vurderer & gjere en f‘omkje[],

og sikre at flere far et bedre liv med MS. varig forskjell.

Vi forstar at det & skrive et testament er en
viktig beslutning. Derfor ansker vi & gjare Takknemlig hilsen
prosessen sa enkel og trygg som mulig for /

; ; ; ; 4 7E /. .
deg. Vi kan hjelpe deg med informasjon & f /v /:( L
og rad, slik at du kan veere sikker pé at ditt | Helene Wangberg -
testament blir satt opp riktig og at din arv styreleder MS-forbundet
blir brukt pa best mulig mate.
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Vi hjelper deg gjerne

Vi vet at det & komme i gang med & skrive et
testament kan virke overveldede. Derfor vil vi
gjerne hjelpe deg dersom du har spgrsmal eller
trenger mer informasjon.

Du kan ogsa fa hjelp fra var advokat. MS-forbundet
dekker inntil 5 timer med advokathjelp — dersom
forbundet er tilgodesett i testamentet.

Fyll ut svarskjemaet og send det tilbake til oss i vedlagte
svarkonvolutt. Du kan ogsa registrere deg pd ms.no/arv

Vi er her for a hjelpe deg!
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Anne Mette @vrum,
generalsekretaer MS-forbundet

Scan gr-koden
eller ga til ms.no/arv

SVARSKJEMA > FYLL UT 0G SEND INN

MJa, jeg onsker a bli kontaktet av MS-forbundet

for & fa mer informasjon om arv

|:| Ja, jeg ansker a benytte meg av 5 timer gratis bistand fra advokat

(forutsetter at MS-forbundet blir tilgodesett i testamentet)

Navn

Adresse

Sted

Postnr

Telefon

Svarskjemaet sendes til oss i vedlagte ferdigfrankerte svarkonvolutt.



Har du sporsmdl til oss i MS-forbundet?

Du kan ringe oss pa telefon 22 47 79 90

eller lese mer pa ms.no/testament

M S-forbundet

WWW.ms.no




