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Bodø 

Hei alle sammen 😊
Da er sommeren på hell og høsten har gjort sitt inntog,

med masse vind/regn, og mindre varme. 
Håper dere alle har hatt det supert tross masse sol og varme. 

Dette er invitasjon til årets medlemsmøte som skal arrangeres nord i fylket vårt. 

11-12. oktober på Quality Hotel Richard With, Stokmarknes. 

Påmeldingsfristen er satt til 5.september 2025 via denne epostadressen eller til Marit
på telefon, men helst skriftlig. Husk å oppgi hva du trenger, og hva du vil bli med på. 

Vi dekker overnatting fra lørdag til søndag mot en egenandel på 300,- pr.pers. 
Dette gjelder for de av dere som har lang reisevei. Dere for også dekt rimeligste 

reisemåte mot egenandel på 300,- pr.pers. også her. (Er det flere i samme bil betaler bare en)
Deltager avgift på kr. 200,- (vedtak på årsmøtet i mars 2024). 

Hvis det skulle være noen spørsmål om dette ta kontakt med kasserer Marianne Elvik

Tlf: 95 07 27 72 eller marianne.elvik@gmail.com 

Program:

Lørdag

16-16.45 Registrering, kaffedrikking og loddsalg. 

16.45 Velkommen og en liten presentasjon. 

17-18 BPA Nord (Brukerstyrt personlig assistanse)
18-19 MS forbundets generalsekretær Anne-Mette Øvrum.

20.00 Felles middag. 

Søndag

09.30 – 11.30 Anne Kristin Posti kommer fra MS sentret i Hakadal. 

Hun vil prate om blant annet det å være pårørende og informasjon om MS senteres.
12.00 Vi avslutter med en felles lunsj.
Vi håper og tror dette blir ei helg med påfyll av kunnskap, mye hygge og latter. 
Vi håper som vanlig å se så mange som mulig, og spesielt til dere som bor i nord som vi sjelden treffer. 
Som vanlig har vi loddsalg, ta gjerne med en liten premie. 
Meld fra til meg hva du deltar på av møter og bespisning, om du trenger overnatting, type rom, tilpasninger, matallergier og slikt. 

Bare spør om du lurer på noe. 
Husk: Påmelding er bindene for at ikke vi skal få hotellregning pga manglende oppmøte.
Påmeldingsfristen 5. september 2025

Ses vi???

Beste hilsen

Marit Irene Berntsen

Leder

TLF: 98 44 12 38
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