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ARSMELDING FRA LOKALFORENINGENE

Lokalforening/region:
ROGALAND MS-
FORENING

Kommunetilharighet:
Alle kommuner i
Rogaland

Fylkestilhgrighet:
Rogaland

Dato for valg av styret i lokallaget som satt
den 31. desember 2025: 10.02.2025

Styret er valgt for perioden:
10.02.2025 - 18.02.2026

Navn og adresse pa styrets medlemmer pr. 31. desember 2025:

Leder: Therese Wammeli Johannesen
Nestleder Ase Kristine Skjeeveland
Sekretaer Aina Kathrin Org Halvorsen
Kasserer Helle Hardum Svensen
Styremedlem Even Soldal Jensen

Varamedlem 1

Elisabeth Ottestad

Varamedlem 2

Maren Orstad - Trakk vervet sitt tidlig 2025

Ungkontakt

Even Soldal Jensen

Revisor

Ernst Herredsvela og Oddbjarn Tengesdal

Stiftelsen RK/MS

Siri Katrine Malde og Therese Wammeli Johannesen

G. og E. Mathisens Stiftelse

Siri Katrine Malde

Rep. Region Vest

Helle Hgrdum Svensen og Therese Wammeli Johannesen
(ikke gjenvalg).

Rep. LMS SUS

Therese Wammeli Johannesen

Kontaktlikeperson

Therese Wammeli Johannesen

Rep. sentralstyret

Even Soldal Jensen




Beskrivelse av aktiviteter som er gjennomfgrt i lapet av aret:

2025 har veert et ar med hey medtemsaktivitet i foreningen.

Faste kaffetreff, bli-kjent-treff, Qigong (meditativ avspenning og pustegvelser), meditasjon,
kransekurs, kurvfletting, pizzatreff, fast trening i Stavanger, Sandnes og Egersund, temakvelder,
kino, famitiedag i Kongeparken med mer. Flere av aktivitetene ble testet for farste gangi 2025,
hvorpa vi ser at ettersparsel og antall deltakere tyder pa at dette er tilbud vi bar satse mer pa 1 2026.

Vi arrangerte ogsa Kick-Off for alle Rogaland med stor suksess. Her med workshop og foredrag
innen hukammelse, sjiraffspraket/kommunikasjon og forskning pa MS samt nye behandlingstilbud.
Felies middag, quiz og sosialt la til rette for en sveert hyggelig kick-off. Tilbakemeldingene er
overveldende gode, hvilket har resultert i at vi nsker a viderefare dette for 2026.

Samarbeid med LMS og SUS

Therese Johannesen er kontaktlikeperson ved SUS og halder dialog med nevrologisk dagpost og
LMS (leering og mestringssenteret). | den anledning har hun deltatt pé to kurs (var og hgst) som

gar over to dager i regi av LMS ved SUS, for ny diagnostiserte med MS. Pa kurset stiller 0gsé
nevrolog, sosionom, spesialist sykepleiere, fysioterapeut som alle tar cpp tema innen sitt fagfelt
relatert til MS. Therese har bidratt med informasjon om foreningen og erfaren bruker innlegg pa
kurset. Foreningen opplever at kursene er en god arena for rekrutering av nye medlemmer, og vi far
flere innmeldinger etter hvert kurs.

Temadager/Temakvelder

Temadagene/kveldene har blitt populeere. Kjennetegn for disse arrangementene er at det skal veere
faglig hayt fokus hvor vi har med oss fagpersonell fra ulike fagomréder, slik som: kognitiv terapi,
psykisk helse, forskningsmiljget, og spesialisthelsetjenesten for & nevne noen. Hovedintensjonen
med disse temadagene er 4 gi deltakerne gode mestringsstrategier for gkt livskvalitet, akt
kunnskap om diagnosen, herunder: symptomer, sykdomsuivikling, forskning, behandling,
rehabilitering og hahilitering for 4 navne nos, bade for den med MS og dens pargrende.

Vi har ogséa innfart hobbybasert temakvelder, dstte for & inspirere til hyggelige fritidsaktiviteter for
mestring og glede i hverdagen.

Tema i 2025:

1. Tema 12, mai: Ortopediske hjelpemidler med foredrag ved psykolog Benjamin Silseth.
2. Temakveld: MS og tilrettelegging i arbeid og skole.

3. Temakveld: Var i hage og pa balkong.

#treningsglede

Treningstilbudet til vire medlemmet, i Stavanger, Sandnes og Egersund, er svaert populeert.
Tilbakemeldingene vi far fra deltakerne er at dette er et tilbud som ikke bare gir god fysisk
helsegevinst, men ogsa god psykisk helsegevinst. Samholdet, mestringstalalsen og personlig
utvikling star hayt. Treningstilbudene har veert en medtemsfordel 1 Rogaland MS-forenings siden
farste trening 15. mai 2017. Det er ukentlig trening, med noen unntak grunnet ferier og lavsesong.

Ung med MS

Ung-gruppen har et variert tilbud av aktiviteter jevnt fordelt utover aret.

Det er en jevn tilstramning av nye ansikter, som tar kontakt og etter hvert stiller opp pa de
aktivitetene som avholdes. Gruppen viser forskjellige interesser, noen liker best & mates rundt
aktivitet, andre mates helst ved roligere omstendigheter som middag og spillekvelder.

Ca. 35-40 forskjellige medlemmer har matt pa de ulike aktiviteten avhaldt i 2025. Noen en gang,
andre flere gangder.



Voksen med MS 40+

Ved oppstarten av gruppen Voksen med MS ble det raskt interesse for & bli medlem i den lukkede
FB-gruppen, slik vi har sett de siste arene i tilsvarende gruppe: ung med MS.

Gruppen har na 173 medlemmer. Det er en jevn tilstramning av nye ansikter, som tar kontakt og
etter hvert stiller opp pa de aktivitetene som avholdes.

Julekalender 2025

Med inspirasjon fra Haugaland MS-forening som for noen ar siden startet med salg av julekalender,
fikk vi i 2023 endelig anledning til & selge var egen julekalender.

| 2025 solgte vi pa ny julekalender, og grunnet mye annet arbeid var vi noe sent i gang pé aret med &
kontakte mulige givere. Vi ble nok en gang positivt overveldet over givergleden bland de vi
kontaktet. Mange lokale firma gnsker & kunne bidra i slike gode tiltak for & statte lokale
pasientorganisasjoner. | tillegg sé er dette en fin méate for de 8 kunne fa litt ekstra reklame.

Oversikt pa solgte kalendere:
2023: 277 kalendere
2024: 211 kalendere
2025: 347 kalendere

Styret er veldig takknemlige og glade for alle som har deltatt og bidratt giennom 2025.

Jobben som gjgres er for & gi vare medlemmer opplevelser, faglig pafyll og en trygg arena der man
kan gjgre erfaringsutveksling med likesinnede og skape nye relasjoner og bekjentskap.

Dette er ogsa arsaken til at vi gnsker 8 ha enda mer fokus pé at vére arrangementer er en
medlemsfordel for de som har betalt sin medlemskontingent. Arrangementer der vi dpner opp for
deltakelse for personer uten medlemskap vil ikke lenger ha reduserte priser, da det er
medlemmene vare som skal ha fordelen med sponsede og sterkt reduserte priser.

Vi opplever dessverre fortsatt at mange melder seg pa aktiviteter uten a varsle frafall. Dette gir
foreningen ungdvendige gkte utgifter og mindre midler & bruke pé andre aktiviteter. Foreningen
forplikter seg til betingelsene for vére bookinger av arrangementer, der det er tidsfrister for
reduksjon og avbestillinger. Styre oppfordrer derfor alle medlemmer som melder seg péa aktiviteter
til & veere flinke til & varsle ved frafall.

Stavanger 23/01/2026

Leder, Therese M. Wammeli Johannesen
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