
  

  

Program 2026 

  

Under følger det foreløpige programmet for 2026.   
Styret har flere aktiviteter for året som i nærmeste fremtid vil bli booket og annonsert ut til 
medlemmene. Årsaken til at det ikke er fastsatt mer i det foreløpige programmet er at det nye 
styret sammen skal utarbeide resten av programmet  

  

Januar:  Nyttårsfest  

Februar: Årsmøte og foredrag  

  Yoga, meditasjon 

  Kaffetreff, bli kjent treff 

Mars:   Yoga, meditasjon, malekurs 

  Kaffetreff, bli kjent treff 

April:  Temakveld vår i hage og på balkong.  
MS-konferanse i Stavanger.  
Yoga, meditasjon 

Kaffetreff, bli kjent treff 

Mai: Yoga, meditasjon 

Kaffetreff, bli kjent treff 

Juni:   Familiedag  

August:  Familiedag i Kongeparken  

September:  Temakveld/temadag  

Oktober:  Malekurs 

  Kick-Off ung med MS  

November:  Landsmøte, arrangeres sentralt  

  Kransekurs 

Desember: Familiefilm Bryne kino  

Trening: Onsdager. Sommerfri: Juni – august. Vinterfri: Desember - februar  

  

 


