ÅRSMØTE FOLLO-MS FORENING 2026
 
SAKSLISTE 
1. Godkjenning av møteinnkalling og saksliste. 
2. Valg av møteleder, sekretær, to personer til å undertegne protokollen samt tellekorps. 
3. Styrets årsberetning. 
4. Revidert regnskap 2025 (se vedlegg). 
5. Arbeidsprogram (se årsberetning). 
6. Budsjett for 2026 (se vedlegg). 
7. Innkomne saker 
8. Valg
 
FOLLO MS-FORENING 
Styrets beretning for perioden 18.03.2025-10.03.2026 
 
FORENINGENS TILLITSVALGTE I PERIODEN 
Leder				Bente Sneis 
Nestleder			Marcelo Moscoso Gamio
Sekretær			Hanne Marit Rygg
Kasserer			Jeppe Pran 
Styremedlem			Arve Josefsen 
Varamedlem			Kjell Arvid Olden 
Varamedlem			Arne Thoresen	

Revisorer			Jacob Mysen og Paul Christiansen
 
Kjøkkenkomitè			Margit Christiansen
 
 


3. ÅRSBERETNING 
Årsmøte 18. mars ble gjennomført som planlagt. 
Vi reiste på Kieltur i juni, en veldig hyggelig og sosial tur. Vi fikk midler fra Ås sanitetsforening til turen.
I august reiste vi til Merket. Selv om været ikke var like fint som året før, ble det en hyggelig tur med mye aktivitet. Vi fikk midler fra Stiftelsen DAM og Drøbak Lions til turen. 
Seminaret i Asker, som er et samarbeid mellom Asker og Bærum, Romerike og Follo MS-forening, i oktober, var vellykket med relevante temaer og gode foredragsholdere.
Vi hadde månedlige lunsjtreff på Egon Ski, som var godt besøkt. 
Vi hadde medlemsmøte på Svingen Kafé i Ski 22. mai, der Politiet informerte om nettsvindel/ telefonsvindel. 
[bookmark: _Hlk157714935]Treningsgruppa med Inger-Lise Hvidsten Gleditsch, Anne Rustad Sjøvoll, Katrine Bagge-Skarheim har vært aktive, med faste treninger, sykkelturer, sykkelmekkedag og juleavslutning. 
 
Årets aktiviteter:      
Styremøter 12. august, 10. september og 7. januar.
Lunsjtreff på Egon Ski, første tirsdag hver måned.
Ukentlig trening på Finstadtunet og flere aktiviteter i sykkelgruppa, se trenings- og sykkelgruppas oversikt lenger ned.
21. mai, medlemsmøte på Svingen Kafé og aktivitetssenter
16. – 18. juni, Kieltur. Støttet av Ås sanitetsforening.
10. - 12. oktober. MS-seminar i Asker, samarbeid mellom Follo MS-forening, Asker og Bærum MS-forening og Romerike MS-forening. 
4. november, Kino “Blücher” og pizza på Pizza Italiano, Ski.
5. desember, julebord på Liahøi. 
17. februar, medlemsmøte på Svingen kafé og aktivitetssenter.

Aktiviteter i trenings- og sykkelgruppa i 2025
Treningsgruppe på Finstadtunet
· Hver mandag og onsdag
· Sommeravslutning/sommerfest 19. mai
· Juleavslutning 15. desember

TRE (Trauma/tension release/relax exercises) 
· På treningen på onsdager når vi har hatt minst påmeldte
· Anne og Katrine var på tilleggskursing 15. og 22. januar og 5. februar
· Anne og Katrine hadde foredrag om TRE i Follo MS for Oppmerksom Bevegelse 1. desember

ACT (Acceptance and commitment therapy)
· Gruppe 12. og 26. mars, 9. april og 4. juni
· Oppfølgingsgruppe på messenger

Sykling
· Søkt og fått 2 tilrettelagte sykler fra Sparebankstiftelsen våren 2025
· Sykkelmekking/vedlikehold 19. mai
· Sykkeltur til Stasjonskafeen på Kråkstad 14. mai
· Sykkeltur til Andedammen på NMBU 21. mai
· Sykkeltur rundt Nøklevann 14. august
· Sykkeltur til Andedammen på NMBU 20. september
· Sykkeltur til Stasjonskafeen på Kråkstad 25. september
· Sykkeltur til Ullevålseter i samarbeid med LHL og DNT 8. oktober
· Sykkeltur til Stasjonskafeen på Kråkstad 15. oktober

Tur til Merket i Valdres
· Søkt og mottatt støtte fra DAM-stiftelsen
· Gjennomført tur 28.-31. august


Inntektsbringende aktiviteter 
Bingo 
Loddsalg på medlemsmøter og julebord
Grasrotandel 
Andre gaver/ legater 
Medlemskontingent 
 


4. REVIDERT REGNSKAP 2025 
Se vedlegg (kasserer Jeppe Pran) 
 
5. ARBEIDSPROGRAM 
Follo MS- forening har som målsetting å arbeide med og gi alle som er berørt av sykdommen hjelp til å mestre den gjennom informasjon, trygghet, samhold og glede. 
Vi har flere likemenn som kan kontaktes ved behov for informasjon og støtte.

Foreløpig program for 2026
Treningsgruppe med egentrening på apparater og TRE mandager og onsdager
Lunsjtreff på Egon Ski kl. 12:00 1. tirsdag hver måned
8. mai Sykkeltur til Andedammen café, NMBU Ås, i regi av sykkelgruppa
11. mai Sykkelmekkedag hos Anne Sjøvold i regi av sykkelgruppa
31. mai – 2. juni Kieltur 
27. – 30. august tur til Merket

LIKEMENN 
Bente Sneis (leder) 
Katrine Bagge-Skarheim (Treningsgruppa) 
Arve Josefsen (styremedlem)  
Ellen Berntsen Opsahl
Ann Carol Metropolsky
Inger-Lise Hvidsten Gleditsch (Aktivitetslikeperson - treningsgruppa) 
Anne Rustad Sjøvoll (Aktivitetslikeperson - treningsgruppa)
 
 
 6.BUDSJETT 2026 
Se vedlegg (kasserer Jeppe Pran) 
 
 
7. INNKOMNE SAKER 
 
 
8. VALG
Se valgkomiteens innstilling. 
 
 
 
TAKK til deg som har gjort en innsats for Follo Ms-forening i 2025! 
 

