
 

 

Trondheim, Scandic Nidelven, lørdag 18.04.26 

Fremtiden med MS 

 

Program 

0930 – 1000                                             Registrering, kaffe/te og utstillingsvandring 
 
1000 – 1015                                             Velkommen 
                                                                       v/ Regionleder Bianca Mellingsæter  
                                                                       Presentasjon av utstillere 
                                                                                                                                                                                     
1015 – 1100                                             MS Anno 2026 v/ overlege Marton S.S. König 
 
1100 – 1115                                             Pause, kaffe/te og utstillingsvandring 
                                                                                                                                                                                                                                   
1115 – 1200                                             MS Anno 2026  fortsetter v/ overlege Marton S.S König 
 
1200 – 1215                                             Pause, kaffe/te og utstillingsvandring 
 
1215 – 1300                                             Se muligheten – tverrfaglig spesialisert rehabilitering                          
                                                                       ved MS-Senteret Hakadal v/Heidi Elnæs 
 
1300 – 1430                                             Lunsj, utstillingsvandring 
 
1430 – 1515                                             Rehabilitering, Kastvollen v/Bente Oldren 
 
1515 – 1530                                             Pause, kaffe/te og utstillingsvandring  
 
1530 – 1630                                             Idemyldring/gruppearbeid om rehabilitering  
                                                                       v/ Kastvollen, Bente Oldren  
 
1630                                                            Avslutning og vel hjem 
                                                                        v/Regionleder Bianca Mellingsæter 

 



 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER 
 
Arrangør:  
MS-forbundet Region Midt 
 
Målgruppe:  
Personer med MS, pårørende og andre interesserte. 
 
Målsetting:  
Gi deltakerne innsikt i og verktøy til å løse noen av utfordringene ve å leve MS-diagnose og 
ved det å være pårørende. 
 
Informasjon ved påmelding: 

• Navn 
• Telefonnummer 
• Epost adresse 
• Spesielle behov (allergier, teleslynge, personlig assistent m.m.) 

 
Påmelding 
Meld deg på til din lokalforening. Er du ikke medlem, meld deg på til midt@region.ms.no 
 
Spørsmål angående påmelding kan rettes til regionleder:  
Bianca Mellingsæter: midt@region.ms.no eller tlf. 90 60 95 69 

 
NB! Påmeldingsfrist 03.04.24 
 
Deltakeravgift: 
Medlemmer kr 750,- 
Deltakeravgiften inkluderer pausemat, kaffe/te og lunsj. 
 
Betaling/faktura: 
Faktura sendes ut uke 15 
Ved avbestilling etter påmeldingsfristen betales full deltakeravgift 
 
Konferansested:  
Scandic Nidelven, Trondheim, Havnegata 1-3, 7010 Trondheim 
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