
Retningslinjer for bruk av generativ kunstig intelligens (KI) i MS-
forbundet 

Retningslinjene skal sikre at kunstig intelligens (KI) brukes på en ansvarlig, etisk og lovlig måte.  

1. Generelle prinsipper for bruk av KI  

1. KI skal brukes i samsvar med forbundets verdier og etiske retningslinjer. All bruk må tåle 
offentlig innsyn.  

2. Data som inneholder personopplysninger eller sensitive interne opplysninger skal aldri deles 
med KI. Medlemslister skal for eksempel aldri inn i KI. 

3. Innhold generert av KI skal merkes tydelig når dette kan misforstås som ekte innhold. 

4. Alle resultater fra KI-verktøy skal vurderes og kvalitetssikres av et menneske før bruk og 
publisering. Husk at KI-verktøy kan gjøre feil. 

5. Bruk kun KI-verktøy som er kjent for å oppfylle høye sikkerhetsstandarder  

6. Unngå gratis eller åpne verktøy som ikke spesifikt nevner hvordan de beskytter brukernes 
data.  

2. Eksempler på anvendelsesområder for KI.  

1. Innholdsproduksjon: tekst- og bildegenerering 

2. Idéutvikling og planlegging 

3. Analysering og rapportering 

4. Oversetting og sammendrag 

3. Ansvar  

Enhver bruker av KI-verktøy har ansvar for å sikre at teknologien brukes på en forsvarlig og lovlig 
måte.  

Bruk av KI krever nøye vurdering av etikk, sikkerhet og juridiske aspekter. Ved bruk på sosiale 
medier skal kvalitet og åpenhet være i fokus. Retningslinjene legger grunnlaget for ansvarlig og 
effektiv bruk av KI i MS-forbundet. 


